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CAC CHUONG TRINH, CHINH SACH PHAT TRIEN THE
THAO CUA MOT SO QUOC GIA

. KHUVUC PONG NAM A

Singapore thwéng cao cac VDV gianh huy chwong

Pé khuyén khich cac VDV dat thanh tich cao tai cac giai dau qudc té , Singapore di dua
ra Chuong trinh giai thudéng tri gia hang triéu d6 la (MAP) trong giai doan tr nam 2012
dén 2015. Chuong trinh nay nham khuyén khich cho cac VDV trong cac giai thi ddu quoc
té nhu Pai hoi thé thao Péng Nam A, Pai hoi thé thao Chau A, Pai hoi thé thao khbi
thinh vugng chung va TVH Olympic.

Gia tri giai thuong twong tng véi cac giai ddu & cAp do khac nhau. Ngoai ra, MAP con
quy dinh cac mirc tién thuong néu gianh chién thang ¢ cac ndi dung dong doi hay c nhan

tai cac su kién thé thao duogc t6 chirc chinh thirc khac.

Céc giai thuong dugce tai tro boi Cong ty ca cuge va X6 S6 Singapore Pools (Pte). Cac
giai thuong s€ duogc trao cho cac van dong vién thudc cac Hiép hoi thé thao Quéc gia

tuong tng. Cac giai thudng bat budc thyc hién nghia vu dong thué.

Trong chuong trinh nay, Singapore ciing xay dung nhiing Quy dinh bat budc ddi voi cac
VDV gianh giai thuong: phai danh lai 20% tién thuong ciia MAP khi dat huy chuong tai
SEA Games, Asian Games, va 50% tai cac giai d4u thude Hi¢p hoi Thé thao Quéc gia

nham tai dau tu cho cong tic dao tao va huan luyén thé thao trong twong lai.

Mitc thudng t6i da cho cac van dong vién 1a 3 HCV ca nhan SEA Games, 2 HCV cho Dai
hoi thé thao khéi thinh vuong chung (Commonwealth Games) va 1 HCV tai Thé van hoi
Olympic.
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Bang phan loai tién thuwéng cho cac VDV theo chwong trinh MAP

SEA Games | Commonwealth | Asian Games | Olympic
Games Games

Noi dung ca nhan
HCV $10,000 $40,000 $200,000 $1,000,000
HCV tha 2 | $5,000 $20,000 $100,000 -
HCV tha 3 | $5,000 - - -
HCB - $2,000 $100,000 $500,000
HCD - $10,000 $50,000 $250,000
Noi dung dong doi
HCV $15,000 $60,000 $320,000 $1,500,000
HCB - - - $750,000
HCDb - - - -
Noi dung thi dau theo dji
HCV $30,000 $80,000 $400,000 $2,000,000
HCB - $40,000 $200,000 $1,000,000
HCDb - $20,000 $100,000 $500,000

(Pon vi tinh d6-la Singapore)

Hong Ha bién dich (theo Multi-million dollar award programme)

Nang tAm Thai Lan tré thanh mét Trung tim thé thao khu vuc

Nang tam Thai Lan tr& thanh mot Trung tam thé thao khu vuc di duoc vién dan nhu 13

mot trong nhirng thanh tyu dat dugc cua B6 Du lich va Thé thao trong nam qua. Theo B0
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Du lich va Thé thao, trong giai doan nay, BO da xay dyng cac san van dong cép tinh tai1 7
tinh, cu thé 1a Maha Sarakham, Sa Kaeo, Sakon Nakhon, Phetchabun, Amnat Charoen,
Samut Prakan va Narathiwat. O cép huyén, cac san van dong cling da dugc xay dung tai

21 huyén trén pham vi toan qudc.

Nhiéu trung tdm thé thao va cac toa nha di dugc xdy dung. B da khuyén khich nguoi
khuyét tat choi thé thao va tham gia cac su kién thé thao & tit ca moi cép do. Ké tir khi
bat dau thyc hién Ké hoach Phat trién Thé thao Qudc gia lan thir hai (1997-2001), mot su
chu trong dac biét nham hudng téi su phat trién cta thé thao danh cho tit ca moi nguoi
trong “nhom dic biét”, ching han nhu nhitng ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi va cic

nhom dan toc thi€u so.

Chinh phu va khu vire tu nhan d3 cing duoc huy dong tham gia vao viée cung cip cic co
sO ha tang thé thao va thiét ké cac hoat dong thé thao va giai tri pht hop véi ting nhom,
dic biét 1a voi nhitg nguoi khuyét tat. Viéc thic day cac hoat dong thé thao cho nguoi
khuyét tat da gitip cong chiing 1am siu sac thém su hiéu biét ciia ho ddi véi nhém nguoi

dac biét nay.

B6 Du lich va Thé thao giao cac Co quan c6 tham quyén vé Thé thao cua Théi Lan chiu
trach nhiém thac day va hd trg hoat dong thé thao thong qua cac chién luoc phat trién thé
thao toi uu va phat trién thé thao chuyén nghiép, v6i viéc ung dung cong nghé va khoa
hoc thé duc thé thao. Cac co quan c6 tham quyén vé Thé thao ciia Thai Lan da khai
xuéng Pai hoi Thé thao khuyét tat Qubc gia dé nang cao stirc khoe cho nhitng nguoi
khuyét tat, cai thién chat luong cude séng cua ho va dat t6i dugc sy xuét sic trong thanh
tich thé thao. Cac Pai hoi nay cling gop phan xay dung va lwa chon ra cac van dong vién
c6 thanh tich t6t nhat dé dai dién cho doi tuyén qudc gia Thai Lan thi d4u trong cic su
kién thé thao qudc té danh cho nguoi khuyét tat, chang han nhu ASEAN Para Games,
Asian Para Games va Paralympic Games. Bat ¢l tinh nao dugc lya chon dé td chirc cac

Dai hdi Thé thao Qudc gia, cling dugc yéu cau phai t6 chtc ca cac Dai hoi Thé thao
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khuyét tat Qudc gia. Cac hang khuyét tat dugc phép tham du Pai hoi bao gdm ndo, thi

giac, thinh giac, tri tug, thé chat, khuyét tat cot séng va bai liét.

Chinh phu Thai Lan d nhan r& tim quan trong ciia viéc thiic day va phat trién thé thao
quéc gia, vi ho nhén ra rang dé gitip dat nude phat trién tot, thi pham chat ctia con nguoi
va tiém nang ctia ho phai duoc phat trién mot cach pht hop trong tat ca cac linh vuc. Tap
thé duc va choi thé thao mot cach thuong xuyén 1a nhirng phuwong cach hiéu qua dé phat
trién con nguoi bang cach giup ho hoa hop véi quy luat ty nhién, voi mot cach tiép can tu

giac, tinh than thuong vo, su cong hién va hop nhat.

Phé4n d4u tré thanh mot trong nhitng qudc gia hang du vé thé thao cta chau A, Thai Lan
da nang tam thé thao trén moi cép do dé c6 thé tiép can dugc voi mot luong dan s6 16m va
dat t6i céac tiéu chuan quéc té. Yéu cau vé su phat trién cua doi ngli can bo, vién chirc thé
thao ... cling da duoc nhan manh, va nhu vay su thé hién cia ho s& dap tng duoc cac yéu

cau doi hoi quoc te.

Xuan Long bién dich (theo www.thailand.pdr.go.th)

Indonesia véi chwong trinh gido duc phong chéng doping

T nam 2003, Uy ban Thé thao Indonesia di thyc hién chuong trinh gido duc trong
phong chdng doping. Ngay 23/06/2004, Uy ban thé thao Indonesia da thanh lap co quan
chbéng doping (LADI). Co quan nay duoc diéu hanh dudi sy giam sat boi Chinh pha va

c6 trach nhiém de ra chién lugc gido duc trong cong tac doping.

Thang 2/2005, LADI va Hoi dong Olympic Indonesia da cung ky vao ban thoa thuan hop
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tac dé tang cuong chuong trinh gido duc phong chéng doping trong HLV, VDV. Ban
thoa thuan nay nham thic ddy, hop tic va giam sat tit ca cac hoat dong diu tranh chéng
lai moi hinh thuc sir dung doping trong thé thao ¢ cap d6 qudc gia va qubc té. Pong thoi
cling nhim bao vé quyén co ban cta vin dong vién, tinh trung thuc trong thi dau va phat
trién strc khoe, su cong bﬁng cho cac van dong vién. Theo do, hoat dong ciia LADI s€ tap

trung vao cac nhiém vy sau:

1. X4y dung chinh sach thyc hién, giam sat va gido duc li€én quan té1 doping trong cac sy

kién thé thao cua Indonesia.

2. Giam sat thyc thi cac hoat dong chéng doping, cac hoat dong cia Co quan Chéng

Doping Indonesia theo ludt ciia Nudc Cong hoa hoi gido Indonesia.

3. Xay dung hé thdng giao duc vé chéng doping cho cac van dong vién va nhén sy thé

thao.

4. Huén luyén, cap bang va gidy phép cho cac quan chirc thu thap mau va kiém tra doping
5. Theo doi sat sao cac hoat dong lién quan tdi doping tai cac su kién thé thao.

6. Kiém tra doping trong thi ddu ma khong can thong bao t6i cac van dong vién.

7. Giam sat thuc hién cac chuwong trinh chéng doping va quan 1y két qua thi d4u.

8. HO tro dua ra cac chinh sach chong doping cho cac co s& thé thao.

9. Tham gia vao cac hoat dong chéng doping trén pham vi qudc té.

Vi thyc trang hién tai thiéu thong tin vé doping & cap do nghiép du va chuyén nghiép
nén hau hét cic VDV Indonesia khong biét vé cac chit va phuong phap bi cim. Trong
khi d6, nhiéu VDV va HLV tin rang, viéc str dung chit cAm ding liéu s& gitp ting thanh
tich thi dau cho cac VDV dé tré thanh nhimg VDV uu tu.
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Chinh vi vay, dé ting cudng cong tac phong, chéng doping, Uy ban Thé thao Indonesia
can phai xay dung Chuong trinh gido duc vé chdng doping. Chwong trinh gido duc nay s&

nham cac muc dich:
« Thuc ddy céc gid tri, dao 1y va chinh sach cong ddng vi thé thao khong doping

« Thiic ddy, ddy manh va phdi hop su tham gia cua cac To chirc Thé thao, Chinh phu va
Cong dong trong chién dich vi thé thao khong doping

« Nhim dan dau sy phat trién, san xuat, giam sat va phan phoi cac thong tin va chuong

trinh gido duc tuong trng, de ti€p can, c6 muc dich, myc tiéu vé doping va tac hai cta no.
* Nhdm m¢ rong pham vi cac tai liéu va ngudn vé thong tin va gido duc

* B¢ dam bao viéc tiép tuc cd nhiing thong tin, gido duc va sy ngdn ngua, vi thé thao

khong doping.

Theo d6, dé dat duoc nhirng muc tiéu trén, Uy ban Thé thao Indonesia da xay dung cac
chuong trinh ké hoach chi tiét dé thyc hién chuong trinh gido duc phong, chéng doping.
Trong d6, tip trung vao viéc: xdy dung cac tai liéu gido duc cung cép cac thong tin can
thiét vé doping; hop tac véi cac Lién doan thé thao qubc gia dé dé ting cudng cong tac
phong chdng doping trong VDV, HLV va trong trudng hoc; to chirc cac budi hoi thao,

hoi nghi gido duc, xay dung website..
Indonesia tiép tuc hd tre cac Chwong trinh thé thao danh cho phai nir

Céac nit van dong vién da va dang 1a mot phan quan trong trong lich st Olympic cia
Indonesia. Nhitng nit van dong vién dau tién cua Indonesia tham dy Dai hdi Thé thao
Melbourne 1956. Tai Pai hoi Thé thao Seoul nam 1988, Lilies Handayani, Nurfitriyana
Seiman-Lantang va Kusuma Wardhani, ba nit van dong vién mon bén cung, da gianh

duoc huy chuong bac, huy chuong dau tién cua Indonesia tai Olympic.
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Poi nit tiép tuc gianh huy chuong vang mén cau 16ng nim 1992, thém 5 huy chuong

ddng doi & mén cau long va cir ta tai hai ky Olympic sau do.

V61 nhitng thanh tich da dat dugc, nganh thé thao Indonesia di dua ra nhiéu chuong trinh

nham ting cudng hon nira sy phat trién cua thé thao trong phai nit.
Indonesia v6i chuwong trinh “Ngudi lanh dao Van dong vién”

Chuong trinh “Ngudi lanh dao Van dong vién” (ALP) gdm ndi dung gido duc cho céac
van dong vién Olympic véi nhiéu chii & khac nhau nhu: phat trién ki ning ban than, xay
dung long ty trong.. v41 muyc ti€u dao tao ho thanh nhitng c4 nhan c¢6 nang lyc 1anh dao.
Nhitng nha linh dao tré c6 kha ning két ndi v6i nhitng van dong vién qua nhiing trai
nghiém, huéng VDV tdi cai nhin tot hon vé cac hoat dong ctia Olympic. Puoc trang bi

kién thirc nay, ho c6 thé 1am thay doi thai do ctia cong dong doi véi cac Van dong vién.

Trén toan thé giéi, s luong tham gia cac Chuong trinh Ngudi 1anh dao Van dong vién 1a
28.896 ngudi vao nam 2011. O Chau A Thai Binh Duong, Chuong trinh chi c¢6 1.435
ngudi tham gia. Indonesia bt ddu tham gia vao Chuong trinh Nguoi 1anh dao Van dong
vién vao nam 2002, nhung thiéu nhan sy va vén dé phat trién. Vao nim 2011, chuong
trinh khdi dong lai cadc hoat dong véi cach tiép can da chiéu dé tang $6 lugng van dong

vién va tinh nguyén vién, va dé xay dung nguon tai trg.

Pé lién két cac van dong vién, hang thang chuong trinh to chirc cac cau lac bo nodi chuyén
v6i nhiéu chi d& khac nhau nhu Tinh nguyén vién va Nhiém vu, cac hoat dong lam
poster va cac budi chup hinh. Ho lam mdt chudi chuong trinh “Cac ALP dén truong”,
tham ndm truong dac biét trong 3 thang, gidi thi¢u khai ni€ém nay cho hoc sinh. Chia s¢é
vé nhimg khé khin trong viéc thuyc hién chuong trinh nay, tinh nguyén vién Anastasia

Retno (Nana) cho biét: “Khé khin cha yéu 1a thiéu tai chinh dé t6 chiic cac hoat dong”.

Phwong Anh bién dich va tong hop (theo Indonesia anti-doping agency;

www.humanrightsfirst.org; www.specialolympic.orq)
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Malaysia voi chwong trinh “DPwong t6i Rio”

Malaysia d3 sém khai dong chuong trinh “Pudng téi Rio” v6i ky vong sé mang vé cho
Malaysia co hoi gianh huy chuong vang Olympic dau tién vao nim 2016 nhung quan
trong hon, ké hoach méi nay s& gop phan tich cuc ting cudng su gitp d, hiéu biét vé cac
mén thé thao Olympic dugc chon. Bg truéng B§ Thanh nién va Thé thao, ong Datuk Seri
Ahmad Shabery Cheek d3 chu tri phién hop dau tién cua ban ldnh dao chuong trinh
“Pudng tdi Rio” nham théng qua ndi dung vé viéc xem xét bd sung mot s mon thé thao

khac.

C)ng dd dua ra 11 mon thé thao gém: Thé thao duéi nudc, Bin cung, Pién kinh, Cau
long, Pua xe dap, Thé duc dung cu, PAau kiém, Khiic con cau nam, Cir ta, Ban sting va

Pua thuyén. Ba mén dang duoc xem xét 1 Golf, Cudi ngua va Quyén anh.

Ong Ahmad Shabery cho biét s& ting s6 lugng mén thi dau thudc chuong trinh Olympic
dé khong bi giéi han trong mot vai mén. Muc dich cudi cung la dé c6 nhiéu van dong

vién Olympic thudc cac mon khac nhau.

“Theo nguyén tic, chung toi d thong nhat 11 mén thé thao dugc chon cho chuong trinh
“Duong td1 Rio” nhung ba mén Golf, Cudi ngya va Quyén anh s€ duoc xem xét. Golf va
Quyén anh 14 nhitng mon c¢6 nhitng VDV tiém ning. Ching t6i c6 nhiing tay Golf tai
nang nhu Gavin Tan va Jean Chua, néu duoc dau tu thi s& thi dau hiéu qua tai cac ky
Olympic. Quyét dinh chon cdc mén thé thao ctia ching t6i duoc dya trén ba nguyén tic.
Chung t6i tim kiém nhitng mon thé thao c6 kha nang gianh dugc huy chuong vang,
nhitng mén c6 kha ning gianh duoc huy chwong va nhitng mén thé thao c6 nhitng van
dong vién c6 t6 chat. Chung t6i dang xem xét hai van dong vién dua xe dap Olympic.
Chung t6i mudn tao ra nhiéu van dong vién Olympic tir cac mon thé thao khac nhau,
nhung quan trong hon ciing 1a dé tao ra nha vo dich Olympic trong tuwong lai. K& hoach s&

tap trung vao nhiing van dong vién trong do tudi 12 bat dau tir bay gio.”

Trang 10 Trung tam Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 21



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Chinh phu d3 cdp 50 triéu RM dé khoi dong cho chuong trinh “Pudng téi Rio” nhung

Ahmad Shabery néi rang ho c6 thé xin duoc thém ngudn tai tro.

“Chung t6i uéc tinh chi phi 1 30 triéu RM mdi nim cho chwong trinh ndy do hién tai
chung t6i dang c6 nhiéu mén thé thao hon. Mdi hiép hoi ciing bit budc phai tim cac nha
tai trg. Céc hiép hoi thé thao cling phai xac dinh nhitng van dong vién tham du chuong

trinh Puong té1 Rio va bat dau tao co hoi dé ho dat diém roi phong d6 vao nam 2016.
Malaysia v6i cac chwong trinh thé thao hop tac véi Uce

Trong nim 2010 - 2011, chuong trinh thé thao hop tac gitta Uc — Malaysia (AMI) di tai
tro ba hoc béng dao tao van dong vién thé thao wu ta & cac mon dua xe dap, khtc con cau
va boi 16i. Hoc vién Thé thao Uc, Khuac con cau Uc va Boi 16i Uc cling da c6 chuong

trinh phdi hop dao tao v4i Malaysia.

Ong Suod Hussain, huin luyén vién dua xe dap thudc Uy ban Thé thao Malaysia (NSC)
dd duoc chon dé nhan hoc béng huén luyén dua xe dap 12 tuan tai Hoc vién Thé Thao
Tay Uc (WAIS) cung vé6i nhitng hudn luyén vién dua xe dap hang dau cua Uc, Darryl
Benson. Ong Andrew Oon, huin luyén vién boi 161 thuoc NCS nhan hoc béng huan luyén

boi 16 6 tudn tai WAIS ciing Matt Maggee.

Mohd Nasihin Nubli Ibrahim, huan luyén vién khic con cau thudc NCS nhin hoc bong
ddo tao khic con ciu 6 tudn tai Hoc vién Thé Thao Nam Uc (SASI) vo61 nhitng huin
luyén vién khiic con cau hang dau cia Uc Ric Charlesworth, Craig Victory va Robert
Haigh. AMI hy vong s& phat trién thé thao véi cc t6 chirc thé thao ctia Malaysia nhur 13
mdt phan trong Bién ban ghi nhé giita Uc va Malaysia vé hop tac thé thao.

Malaysia v6i Chwong trinh phat trién Béng ro & cic dia phwong

Mot chuong trinh phat trién bong 16 cap co s¢ cua Uc dang duoc thir nghiém tai 14 trung

tam cua Malaysia cho cac em gai tir 5 - 6 tuoi tai cac truong mau gido.
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Malaysia véi chwong trinh phéi hop dao tao trong Béng da nir

Pé day manh viéc phat trién Bong da nir, Malaysia dang thuc hién chuong trinh hop tac
dao tao mon Bong da nit vo1 My. Theo do, chuong trinh nay dugc chia lam 2 giai doan
chinh. Giai doan ddu. My s& giri 4 HLV sang chia s¢ phuwong phap huin luyén méi nhat
ctia Lién doan Béng da My. Giai doan thir hai ciia Chuong trinh, cac HLV s& truyén dat

nhirng ki ning bong d4 ciing nhu nhitng kinh nghiém trong thi diu Bong da.

Chuong trinh nay do Trung tim Thé thao Qudc té to chuc, dua trén mbi quan hé ddi tac
giita Lién doan Bong d4 Malaysia va cac co quan Bong da tryc thudc & cap Nha nudc,
nham day manh mdi quan hé gitta hai quéc gia thong qua mén bong da nit. Chuong trinh
giao luu nay dugc thuc hién bdi Bo Gido duc va Quan hé Qubc té, dua nguoi dan cua hai
qudc gia tiép can voi tinh than thé thao, tinh hiru nghi va tinh than dong d6i, déng thoi hd

trg nhitng nd luc ddy manh mdi quan hé song phuong v4i Malaysia.

Phwong Anh bién dich va tong hop (theo Malaysian-American Football exchange

program; www.dfat.gov.au; www.thestar.com.my)
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Il. KHU VUC CHAU A

Thé thao Nhit Ban xiy dung ké hoach khung cho viéc phat trién thé thao trong 15

nam toi

K& hoach khung lan dau duoc dua ra vao thang 3 nam 2012, dya theo Luat Thé duc thé
thao. K& hoach d& cap dén viéc thuc hién cic nguyén tic quan trong trong viéc thic ddy
thé thao trong giai doan 10 nim, ké tir nim 2012, ciing nhu hé théng cac giai phap nang
cao trong 5 nim tiép theo. Pdi véi viéc xay dung ké hoach nay, Uy ban xtc tién Thé thao
da moi Hoi dong gido duc trung wong tham gia vao cac cudc thao luin chuyén sau trong
6 thang, léy v kién ctua Bo trudng BO Gido duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va Cong

nghé cling nhu ¢ chinh sach phdi hop véi cac Bo lién quan.

B6 luat khung vé thé duc thé thao dugc ban hanh vao thang 6 nim 2011, sau khi stra d6i
toan dién Ludt xuc tién thé thao 1an dau tién trong 50 nam qua. Ké hoach méi nay tao nén
mot chudi cac y tudng lién quan dén thé thao, tham gia vao viéc giam sat chit ché cac
van dé xung quanh cic mén thé thao nhu nhu ciu nang cao tinh minh bach va sy cong
bang trong thé thao, phat trién manh cac mén thé thao cho ngudi khuyét tit va ning cao
kha niang qudc té hoa. Bo ludt c6 quy dinh twong ty nhu Ké hoach thé thao co ban, dugc

thanh 1ap bdi B truong Bo Gido duc, Van hoa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghe.
Vai tro ciia Thé thao va tam nhin xa hi dwoc thé hign thong qua thé thao

Thé thao s¢ hitu nhiing gi tri thuc dé dap tmg nhitng mong muén co ban cta con nguoi
cho viéc van dong va dé tao ra nhitng cam giac thich thu, hai long va vui vé. Thé thao
dong mot vai trd quan trong trong moi mit cudc séng cua ngudi dan, vi du nhu: dem lai
sttc song moéi cho cong dong nguoi dan dia phuong, duy tri va ting cudng stc khoe thé
chit 13n tinh than, tao ra mot stc séng kinh té x4 hoi va nang cao vi thé quéc gia trén

truong quoc te.
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Dya trén vai tro quan trong cua thé thao d3 dat dugc, K& hoach nhan manh tim quan
trong cua viéc cd ga"lng phén d4u dé tao ra mot "xa hdi noi ma tat ca moi nguoi co thé tan
huéng mot cude sdng hanh phiic va da day thong qua thé thao". Mot hinh anh vé mot xa

hoi nhu vay dugc mo ra b'fmg 5 dinh nghia trong K& hoach nhu sau:

e Mot xa hoi ma trong do6 thanh nién dugce 16n 1€n khoe manh va cé su tuong tac doi voi

nhitng ngudi khéc, trong su cong bang va ky luat;

e Mot x4 hoi nhim dam bao mot cude sdng 1au dai véi sire khoe va sinh lyc doi dao;

e Mot xa hoi manh mé& va théng nhit trong d6 ngudi dan cé nhitng rang budc chit ché
boi mdi quan hé giita cac c4 nhan véi nhau;

e Mot xa hoi vitng manh va mot nén kinh té phat trién noi ma nguoi dan tu hao vé quéc

gia cua ho;

e Mot qubc gia thién chi, tin cdy, va gop phan vao hoa binh va ton trong cong dong

quoc te.

Pé thuc hién mot xa hoi nhu vay, Ké hoach cling nhan manh tam quan trong cua vi¢c tich
cuc thuc ddy cac mén thé thao thong qua su phdi hop va hop tac giita cac chinh phu, két
hop gitta co quan hanh chinh, chinh quyén dia phuong, trudng hoc, céc t chirc thé thao,

cac nha diéu hanh doanh nghiép tu nhan va céac t6 chic khéac lién quan dén thé thao.
Céac nguyén tic chinh trong XUc tién thé thao cho thip ky téi

Ké hoach thé thao co ban xac dinh con duong di dén mot "xa hoi noi ma tt ca moi nguoi
c6 thé tin huong mot cude sdng hanh phuc va diy du thong qua thé thao” trong cac
diéu sau: Tao mdi truong thé duc thé thao rong md cho phép nhitng ngudi quan tim va cd
nang khiéu bat ké tudi tac, gi61 tinh hay khuyét tat dugc tham gia vao mot loat cdc mon
thé thao; Hudng téi muc tiéu cudi 1a phan diu thic ddy thé thao Nhat Ban va lam cho
Nhat Ban tr¢ thanh mot qudc gia thé thao, muc tiéu vé chinh sach da dugc thiét 1ap cho 7

chu dé sau:
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e Ting cudng co hdi tham gia choi thé thao cho tré em;

e Ting cudng hoat dong thé duc thé thao phu hop vdi timg giai doan cua cudc sbéng;

e Cai thién méi truong thé duc thé thao chung noi ma ngudi din co thé tich cuc tham
gia;

e Dao tao ngudn nhan lyc va phat trién mdi truong thé duc thé thao dé nang cao kha
nang thi du trén du truong quéc té;

e Tang cuong giao luu quoc té va gdp phan vao cac ho so du thau doi voi viee dang cai

t6 chuc cac giai diu qudc té nhu Olympic va Paralympic;
e Cai thién tinh minh bach va cong bang vé tu trong thé thao;
e Tao nén mét chu ky dao tao trong thé thao.

Cdc chinh sdch phdi dwoc thwe hién toan dién va cé hé thong trong ndm ndam tiép

theo

1. Tdng cwong co hdi choi thé thao cho tré em tai cdc trwong hoc va trong céng

dong dia phwong

Huéng téi viéc lam phong pht co hdi choi thé thao cho tré em, cai thién moi truong thé
thao dé tat ca tré em c6 thé tham gia vao cac mon thé thao trong nha truong va tai dia

phuong.

Muc dich 1a dé duy tri va 6n dinh xu hudng phat trién sitc manh thé chit cho tré em trong
nam nam t6i, dé ho co thé vuot qua murc dat dugc vao cudi nhitng nam 1980 trong vong

mot thap ky.
(1) Thiic ddy chinh sdach cdi thién sitc manh thé chat cia tré ti khi con nho
e Thiét 1ap chu ky nham nang cao cac sang kién dé ting sic manh thé chat dua trén

cudc dicu tra qudc gia vé stc manh thé chat va hi€u suat thé thao
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e Nang cao nhan thuc thé thao trén toan quoc thong qua cac sang kién va nghién ctru

dwra trén Huéng dan tap thé duc & cap mam non.

(2) Lam phong phui cdc hoat déng thé chat ¢ trieong hoc

e Lam phong phu thém méi truong giang day bang cach cir cac gido vién va cac chuyén
gia vé gido duc thé chit tham gia giang day tai cac truong;

e Lam phong phu thém céc k¥ ning giang day va cac trang thiét bi cho cac mén hoc bt
budc mai 1a vo thuat va vo dao;

e Ting cudng cac phuong phéap tién tién chang han nhu cau lac bo thé thao chung gitta
cac truong hoc dé co thé tién hanh cac mon thé thao khac nhau trong mdi mua. . ;

e Ting cudng hop tac giira trudng hoc va cac chuyén gia tir cac to chire y té dja phuong
va tao co hoi ddo tao vé murc do an toan trong thé thao;

e Tiang cudng tiép can nhiing phuong phap tién tién lién quan dén phuong phap giang
day dé dat hiéu qua cao cho hoc sinh khuyét tat trong truong tiéu hoc, trung hoc co s&

va pho thong trung hoc.
(3) Cai thién méi truong thé thao tré em

e Ting cuong cung cip cac co hodi choi thé thao cho tré em tai cac cau lac bo thé duc
thé thao cong déng va cac cau lac b thé thao thanh thiéu nién dé dap tng véi xu
hudng hai chiéu trong viéc tham gia choi thé thao cua tré em;

e Ting cudng cic hoat dong thé thao ngoai trdi va cac hoat dong giai tri nhu nhimng co

hoi cho cac bai tap thé chat thu vi.

2. Ting cwong cdc hoat dong thé duc thé thao phix hop véi tirng giai doan cudc
song - nhw viéc ting cwong co héi tham gia choi thé thao cho gidgi tré, hé tro

sure khoe, thé luc cho nguwoi cao tuoi
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Pé tang cuong cac hoat dong thé duc thé thao ¢ ting giai doan thi cin phai ting cudng
cai thién moi trudong dé tao ra mot nén thé thao 1au dai noi ma tit ca moi nguoi déu co thé
tham gia choi thé thao mot cach an toan nhat trong bat ¢t hoan canh nao va bat ct noi
dau va trong thoi gian bao 1au ma ho mudn, phu hop véi thé lyc, tudi tac, k¥ ning, loi ich

va muc dich.

Thong qua cac bién phap nhu trén, muc dich & day 1a cang sém dat dén mot xa hoi c6 2/3
sO luong ngudi trudng thanh (khoang 65%) tham gia vao cac mon thé thao mot hodc hon
mot lan/tuan va 1/3 sd luong nguoi trudng thanh (khoang 30%) tham gia vao cac mon thé

thao ba hodc hon ba 1an mdi tuan.

Ngoai ra, véi viéc xem xét nhitng ngudi kho tham gia choi cic cac mon thé thao do yéu
t6 strc khoe voi muc dich 14 dé giam sb lwong ngudi truong thanh khong tham gia choi
bat cr mon thé thao nao (khong choi bat cir mot mon thé thao nao trong khoang thoi gian

la mot nam).

(1) Tang cwong hoat déng thé duc thé thao phii hop véi timg giai doan

e Thuc hién cac nghién ctru diéu tra va nd luc nam bat tinh hinh thuc té xung quanh cac
hoat dong thé dyc thé thao phu hop véi timg giai doan;

e Thiét 1ap cac huéng dan vé tiéu chi d6i voi luong tap thé duc hang ngdy theo gidi

tinh, tudi tac va nhitng loai hinh khac;

e Ting cudng nghién clru va phat trién cac trang thiét bji thé thao va hudéng dan tap
luyén dé c6 thé t6 chirc cho nguoi khuyét tat tham gia choi thé thao tai cac co s& thé

thao cong dong;
e Tiang cudng lyc luong tinh nguyén vién trong thé thao;

e Cai thién co hoi cho thé thao phat trién bang cach thuc ddy du lich thé thao d6 14 tao

ra co hoi thudng thirc cac mon thé thao trong khi di du lich.
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(2) Bdam bado an toan trong thé thao

e Tiang cudng nghién ctru dich t& hoc trong y hoc va khoa hoc thé thao dé nam bét duoc
tinh hinh thyc té lién quan dén tai nan trong thé thao, chin thuong va nhing tré ngai...
dé phat trién cac bién phap ngin chin nhitng sy c¢b nhu vy xay ra;

e Ting cudng co hoi ddo tao va dua ra sang kién cho gido vién va cac chuyén gia dé ho

nim duoc nhitng kién thirc méi nhat vé tai nan, thuong tich, tré ngai trong thé thao;

e Phd bién thong tin va nang cao nhan thirc cho viéc cai dat va st dung AED.

3. Cdi thién méi trwong thé duc thé thao cong dong noi ma ngwoi din cé thé tich

cuwc tham gia

Pé cai thién moi truong thé duc thé thao cong dong noi ma ngudi dan cé thé tich cuc
tham gia, déng thot phat trién cac Cau lac bd thé duc thé thao cong déng mot cach toan

dién bang viéc ting cuong giang vién thé duc thé thao va cac trang thiét bi.

(1) Phdt trién va quang ba cdc cdu lac bj thé duc thé thao c¢éng dong ciing nhir cdc trung

tam céng dong
e Thuc day su phat trién cac cau lac bo thé duc thé thao cong dong dé thich nghi véi
hoan canh va nhu cau cua dia phuong;

o Mod rong viéc hd trg cho céc cau lac bod thé duc thé thao cong déng ¢ thé nidm bat
dugc mot mon thé thao dic biét nhung mong muén tré thanh nhirng Cau lac bo thé

duc thé thao cong déng mot cach toan dién;

e Xay dung cac Hoi tu van nham cung cap nhimng tu van tich hop vé su doc lap, thanh

1ap va quan 1y cac cau lac bo thé duc thé thao Cong dong.

(2) Tao sw phong phii cho nhitng hwéng dan vé thé thao c¢éng dong
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e HOtrgphat trién nguén nhan lucla gido viénthé duc thé thaova nhan
vién quan Iy tai cac truong dai hoc, cac Hiép hoi Thé thao, cic sdn choi qudc
gia cia Nhat Ban, cic Hiép hoi Thé thao Nhat Ban danh cho nguoi khuyét tat
va céc t6 chirc khéc;

e Xac dinh rd nhu ciu cua cac khéa dao tao va viée st dung cac giang vién thé duc thé
thao, tiép sau d6 12 hudng din cac phwong phap st dung hiéu qua;

e Ting cudng thué nhan vién c6 trinh d6 va nhiét tinh vao cac ban nhu Ban quan tri thé

thao cong dong do chinh quyén dia phuong gidi thidu va mé rong cac co hdi dao tao

cho ho.

(3) Cdi thién co sé vt chat cia thé thao cong dong

e Pho bién nhiing truong hop tién tién dé thdy sy khai thic cac co so vat chat tai cac
truong va cong dong dia phuong;

e Kiém tra cic mo hinh co sé vat chat cho phép nguoi khuyét tit va binh thudng sir
dung.

(4) Hop tdc gitta thé thao cong dong véi cac céng ty tw nhAn va cdc truong dai hoc

e Ting cudng nghién ctru khoa hoc va y hoc thé thao ciling nhu hé théng co so vat chat
va phat trién cong dong bang cach sir dung mon thé thao thong qua viéc phdi hop va

hop tac gitta cac chinh quyén dia phuong, cac cong ty tu nhin va cac trudong dai hoc;

e Tang cudng céc sang kién trong vi¢c sir dung cac két qua nghién ctru, ngudn nhan lyuc
cua cac truong dai hoc...cac mo hinh cho phép nguoi khuyét tat tham gia choi céac
mon thé thao & cac dia diém va cac bi¢n phap dé ngan chin céc tré ngai va thuong

tich trong thé thao.

4. Pao tao nguon nhdn lwc va phdt trién méi truwong thé thao dé ning cao kha

ning canh tranh trén diu truong quéc té
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V&i muyc tiéu 1 nang cao kha ning canh tranh trén dau truong qudc té, thi viéc phat trién
moi trudng thé thao va phat trién viée xay dung mot hé thdng ngudn nhan luc tir mire co
ban dén mirc cao nhat, bao gdm ca cac mon thé thao danh cho ngudi khuyét tat. Véi muc
dich vuot qua thanh tich c6 huy chuwong tai Thé van hoi mua hé va mua dong, ciing nhu
1a c4c thanh tich tot hon nita dé van dong vién dat vi tri thir 8 hodc cao hon tai cac thé van
hoi va cac giai vo dich thé gidi trong qua khir. Pong thoi hudng dén viée dua thé thao
Nhat Ban tién dén vi tri tha 5 trong bang Xép hang tai thé van hoi mua hé va vi tri thir 10
tai thé van hoi mua dong. Dbi voi Paralympic thi myc dich 14 dé cai thién vi tri cia Nhat

Bén trong bang xép hang tai cac thé van hoi gan nhat.

(1) Tang cwong ho tro cac chién lugc tir cap co so déen mirc cao nhat

e HO tro phat trién huan luyén vién quoc gia cac can b chuyén moén khéc tai cac Lién
doan thé thao quoc gia va tai cac co quan khac;

e Tién hanh thuc hién cac du an hd trg da chiéu nham cung cép su hd tro da chiéu va
nang cao sy hd trg y hoc va khoa hoc thé thao, thé thao thong minh va céac linh vyc
khac;

e Tiang cuong thu thap thong tin vé thé thao danh cho nit va tién hanh cac cudc diéu tra
dé giai quyét cac van dé lién quan ddi voi nir;

e Vinh danh nhiing cong ty tu nhan c6 dong gop vao viéc tang cuong Cac van dong vién
hang dau, voi nhitng giai thuong dwoc xem nhu nhitng bién phap nham phét trién

cong ty thé thao nén tang;

e Huodng dan, dao tao va tang cuong nhirng van dong vién hang dau trong nhitng mon

thé thao danh cho ngudi khuyét tat co tinh canh tranh cao.

(2) Dao tao hwéng dan vién, trong tai thé thao va phdt trién chu ky nghé nghiép
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e Uy ban Olympic Nhat Ban ho trg cho Hoc vién huan luyén quoc gia va mé rong co
hoi cho céc trong tai, can by chuyén mon va cac ca nhan lién quan khac duogc hoc tap
O nudc ngoai,

e Thiet 1ap hé thong ngudn nhan lyc mot cach hi¢u qua, cir cac nhan vién ti€u bi€u dén

cac t6 chuc trong nude cling nhu cac Lién doan thé thao nude ngoai.
(3) Xdy dung co sé cot 16i cho cdce hoat dong chong doping & vin dong vién dinh cao

e Cung cb Trung tim dao tao quéc gia va Vién Khoa hoc Thé duc thé thao Nhat Ban

dua trén viéc phan tich cac két qua tai thé van hdi Olympic va cac giai dau khac;

e (a1 thién méi truong nham gép phan tang cuong kha nang thi dau cua van dong vién
mot cach hiéu qua hon thong qua sy hop tac chat ch€ gifra cac co sé cot 161 va cac co

s& to chire su kién dic biét lién quan thudc Trung tam dao tao quéc gia.

5. Thuc day viéc giao luu quoc té va gop cdac hoé so van dong dang cai cdac sw kién

quéc té nhw Olympic va Paralympic

Pé thuc day viéc giao luu qudc té va tich cuc dang cai, va to chiic ¢6 hiéu qua cac giai
dau qudc té nhu Olympic va Paralympic, ciing nhu thu thap va truyén thong toan cau va
xdy dung mang ludi qudc té dua trén mot sy hiéu biét sdu sic vé cac nguyén tic co ban
dugc mang tén Olympic - cu thé 12 mon thé thao ma duoc dua ra phuc vu cho sy phat

trién cia con nguoi.
(1) Ho so dang cai to chure cac giai dau quoc té nhu Olympic va Paralympic Games

e Tién téi 1a viéc t6 chirc mot cach thanh cong céc giai dau quoc té duge td chure tai
Nhat, ho trg viéc phd bién cac thong tin qudc té, ti€p nhan nhitng nguoi cé lién quan
dén thé thao tr nuéc ngodi va nd luc cai thién va nang cap san van dong quoc gia

Kasumigaoka va cac co s& khac.
(2) Thiic ddy giao leu quoc té va nhitng déng gop cho thé thao
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e Thiét 1ap mang ludi quoc t€ thong qua viée trao doi va diéu phoi nhan sy va nhitng no

luc khac cho thé thao;
e Ting cudng hop tac quéc té trong cac hoat dong chdng doping;

e Day manh viéc di€u phoi cac gidng vién, cung cap thiét bi thé thao va nhan luc va trao

d6i tai liéu va cac khoan dong gop khac trong thé thao;

e Thuc ddy giao luu qubc t& & mirc thong thuong thong qua viée cir va chap nhan nhan

vién tai cac giai thi dau thé thao nghiép du va nhitng nd luc khac nira.

6. Cdi thién tinh minh bach va cong bang vé tw trong thé thao thong qua viéc ddy

manh viéc chong doping va cdc trong tai thé thao

Tién t6i viée cai thién tinh minh bach va cong bﬁng trong thé thao, chuan bi mot méi
truong chéng doping nhu cac khoa hoc cho cac to chirc, van dong vién thé thao va gido
duc cho cac van dong vién tré, trong khi thiét 1ap cac hoat dong minh bach béng cach
tang cudng cong tac quan 1y cac to chirc thé thao va thiét 1ap mot nén tang viing chic cho

cac trong tai thé thao
(1) Thiic ddy cdc hoat déng chong doping

e HOJ trg cac to chirc chdng doping ciia Nhat, ting cudng céac test kiém tra va cac hé
thong nghién ciru tiéu chudn qudc té va tién hanh nghién ctru va phat trién cong nghé
va thiét bj thir nghiém ciing nhu nghién ctru hoc tip vé cac quy dinh va xu hudng

quoc te;

e Lam phong pht thém cac chuong trinh tiép can cho cac t6 chirc thé thao, cac van

dong vién va gido duc chdng doping tai cac truong hoc.

(2) Khuyén khich cdc hoat dong tang cuong quan Iy nha mede doi véi cdc té chire thé

thao va cai thién tinh minh bach cua ho
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e Thiét 1ap mot huéng din quan 1y cho céc t6 chirc thé thao va theo sat bang cach pho

bién va str dung no;

e Hoat dong mot cach minh bach va ting cudng chirc ning quan 1y tai cc t6 chirc thé

thao.

(3) Xiic tién cdc hoat déng nham ngdn chdn va giai quyét nhanh chéng cdc tranh chdp

trong thé thao

e Tao diéu kién thuén loi cho sy hiéu biét vé trong tai va viéc hoa giai tir cac td chirc thé
thao va van dong vién va thic day phat trién nguon nhan luc vé trong tai va céc
chuyén gia khac;

e Phat trién mdi truong cho nhitng nghi quyét vé tranh chip thong qua sy thuc day viée

ap dung cic diéu khoan tu chap nhan ctia céc to chire thé thao va nhitng nd luc khéc.

7. Pdy manh sw phoi hop va hop tic giita thé thao dinh cao va thé thao dia

phwong véi muc dich tao ra mét chu ky dao tao trong thé thao

Tién t&i viéc tao nén mot chu ky dao tao trong thé thao dé phat trién nhirng mon thé thao
hang dau va mé rong viéc tham gia choi thé thao, ting cudng phdi hop va két hop giira

thé thao dinh cao va thé thao dia phuong.
(1) Téing cuong phéi hop va két hop gitta thé thao dinh cao va thé thao dia phwong.

e Thiét 1ap mot chu ky dao tao trong d6 van dong vién cac thé hé ti€p theo dugc tim
kiém, boi dudng tir mén thé thao cdng dong va cac van dong vién trd vé cdng dong
ctia minh nhu nhitng huéng dan vién thé thao cong dong;

e HO tro viée phan bd cac gidng vién xuat sac dén cac cau lac bg, trung tam tham quan
va huéng dan cac cau lac bo va cic truong 1an can;

e Hudng dan cho cic van dong vién dinh cao vé "su nghiép kép" (nghia 1a tao méi

truong cho ho tap luyén va déng thoi hd tro dao tao nghé nghi¢p cho ho khi ho két
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thuc sy nghiép van dong vién) va ting cudng hoc bong va cac hd trg khac cho viée

hinh thanh nghé nghiép cua ho;

e HO trg cac chuong trinh cho cac diéu phoi vién cua cac hoat dong gido duc thé chat tai

cac truong ti€u hoc.
8. Cdn nhdc vi¢c xuc tién toan dién va co hé thong cdac chinh sdach
(1) Tao thudn loi cho cong chung hiéu va tham gia

Chinh phu, cic co quan hanh chinh, chinh quyén dia phuong va céac to chuc thé thao nd
luc tang cudng loi ich va hiéu biét vé thé thao, thuc ddy cong ching tham gia choi thé

thao va ho tro cac hoat dong thé thao

(2) Tong hop va thiic ddy hé thong théng qua viéc phdi hop va hop tac gitta nhitng nguwoi

tham gia choi thé thao

Ky vong mdt sy hop tac va phdi hop cao giita cac to chiic thé thao va cac to chirc khac.
Ngoai ra, phai phit hop voi cac quy dinh tai Luat Thé dyc thé thao co ban, chinh pha c6
trach nhiém lién hé va phdi hop véi Uy ban xtc tién thé thao va véi cac co quan hanh
chinh khac c6 lién quan dé xem xét cac phuong thirc to chirc hanh chinh, bao gom viéc
thanh 14p mot To chirc thé thao va thuc hién cic bién phap can thiét khac. Tai chinh
quyén dia phuong, thi hy vong c¢6 mdi lién két manh mé hon giita co quan diéu hanh, hoi

ddng gido duc va cac t6 chirc thé thao ¢ thAm quyén khac.
(3) Bdam bdo nguén liee tai chinh dé thic ddy va sir dung mét cach hiéu qua

Chinh phu phai ¢6 gang mé rong ngan sach, ciing nhu viéc gisi thiéu va sir dung cac
ngudn luc tai cac cong ty tu nhan. Ngoai ra, khuyén khich st dung hé théng x6 sb thé
thao mot cach hiéu qua bang viéc mé rong thu nhap thong qua viée cai tién hoat dong ban

hang va hoat dong kinh doanh.
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(4) Panh gid va sira doi

Tién trinh s& duoc kiém tra lién tuc trong thoi gian cta ké hoach nay, va diéu nay s& phan
anh viéc chinh stra khi ké hoach tiép theo duoc xay dung. Phuong phap va cac chi sb

danh gi4, kiém tra tién d6 cua ké hoach va cac tac dong cia cac giai phap chinh séch.

Thu Ha bién dich va tong hop (theo Www.mext.qo.jp)

Cac chuong trinh va hé thong dao tao van dong vién Olympic ciia Trung Qudc

bé phat trién luc lugng van dong vién, Trung Quéc di co cAu thé thao va chuong trinh
van dong vién cua ho theo mo hinh Xo viét, va thiét lap mét hé théng ma trong do cac
van dong vién tré déy hira hen da duoc tuyén chon tir d6 tudi con rat nho va duge guri dén
cac trung tam dao tao - “Trai huén luyén kiéu mau” dugc nha nudc béo trg dic biét, noi
ho s& phai trai qua cac chuong trinh dao tao khac nghiét va duoc chuan bi cho cac cudc
thi ddu quéc té. Cac chuyén gia tim kiém phat hién tai ning ctia cac mén thé thao khac
nhau d toa di khap nude dé tim kiém cac van dong vién c6 voc dang, té chat va ky niang

phu hop.

Trung Qubc di chi hang tram triéu USD cho cac Hoc vién thé thao, cac chuyén gia tim
kiém phat hién tai ning, chuyén gia tim 1y, huin luyén vién nudc ngoai va trang thiét bi
khoa hoc cong ngh¢ moi nhét. Trung Qubc dic biét cha trong tdi chuong trinh phat trién
trong cac mon thé thao c¢6 nhiéu ndi dung thi ddu va mang lai sé lugng 16n huy chuong

nhu Bén sung, Thé duc dung cu, Boi 161, Bua thuyén va cac mén Dién kinh.
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Vao thoi diém Thé van hoi Olympic Seoul 1988, Trung Qudc da chi wéc khoang 260
triéu USD dé phat trién mot chuong trinh thé thao quéc gia. Tuy trong nim d6 ho chi
gianh duoc 5 huy chuong vang, nhung rat nhiéu van dong vién tré di gia nhap vao nhom
nhiing van dong vién co thé dat tGi thanh tich t6t hon tai cac Thé van hoi Olympic trong
tuong lai. Tai Thé van hoi Olympic Barcelona 1992, Trung Quéc da c6 bude tién trong

téng s luong huy chuong gianh duoc.

Pé chuan bi cho Thé van hoi Olympic Bac Kinh 2008 hon 30.000 van dong vién da duoc

dao tao chinh quy, gap nam lan so véi s6 luong cac ddi tha canh tranh trén thyc té.
Cic Trai dao tao van dpng vién Olympic ciia Trung Quéc

Hién nay, khoang 300.000 van dong vién, tirc 13 khoang 96% cac nha vo dich qudc gia
cua Trung Québc, dd duoc dao tao tai 150 Trai huan luyén thé thao dinh cao cua Trung
Québc, nhu Hoc vién Thé thao Vi Han, cac Trung tam Thé thao tinh Chiét Giang, cac
Truong thé thao & Hang Chau, va hang chuc hang ngan cac Trung tim dao tao quy md
dia phuong. Trung tdm huan luyén Thé thao co s¢ Haigen & Con Minh 1a Trai hudn luyén
thé thao 16n nhét tai Trung Qudc. B6 tro cho né 1a khoang gan 3000 truong thé thao chiu

trach nhiém tim ki€ém phat hién va nudi dudng tai nang.

Trung tim Hudn luyén Qudc gia & Bic Kinh bao gém c6 mot diy cac toa nha 16n, mot sb
trong rat hién dai, mot sb lai phu réu phong. Bao vé sé kiém tra thé can cudc (IDs) cua
nhitng ngudi vao Trung tdm. Cac tram bao vé duoc dit & ngay bén ngoai mdi toa nha.
Cac van dong vién Boi 161 Olympic dﬁy tiém nang duoc bd tri tap luyén tai mét can ctr
quan sy & Quang Chau. Con cac van dong vién chay cu ly dai dugc sap xép tap luyén &

noi c¢6 do cao vai dam so voi muc nudce bién trong cac khu vuc cam cua Tay Tang.

Truong Thé thao Thuong Hai, noi van dong vién chay vuot rao gianh huy chuong vang
Olympic Liu Xiang tap luyén, bao gdm chu yéu la nhiing toa nha di dugc xay dung cach
day 20 nim vé6i hinh thirc bén ngoai dung nhu d6 tudi cua néd. Nhitng birc anh ghi lai

khoanh khic dat ky luc thé gidi cua Liu Xiang dugc treo & khép moi noi. Trén cao la mot
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khau hiéu 16n v6i dong chir: NO LUC HET SUC, REN LUYEN GIAN KHO, VUQT
QUA NUI CAO, MANG VINH QUANG VE CHO TO QUOC.

Cic Truwong dao tao vin dong vién Olympic ciia Trung Quoc

O Trung Qudc c6 hon 3.000 truong thé thao, 20 chwong trinh 16n va 200 chuong trinh c6
quy md nho hon do chinh phu quan 1. Cac trudng va chuong trinh thé thao nay chinh 13
c4i ndi da sinh ra hau nhu tat ca cac van dong vién Olympic ciia Trung Qudc. Trong nim

2005 khoang 400.000 hoc sinh d3 duoc chiéu nap vao trong cac truong thé thao nay.

Chi c6 khoang 1/8 sb hoc sinh trong céac truong thé thao nay dugc lua chon vao trong cac
do6i tuyén cua tinh, thanh. Trong s6 nay chi c6 khoang 1/3 s& duoc lua chon vao doi tuyén
qudc gia va khoang 1/5 trong s6 cac thanh vién cua doi tuyén qudc gia trd thanh van dong
vién trong chuong trinh dao tao Olympic nhung chi c6 khoang 1/8 trong s6 nay méi thuc
su dugc tuyén chon cho Thé van hoi Olympic. Piéu nay c6 nghia 1a cir mdi 900 thanh
thiéu nién duogc tuyén chon tham gia vao hé théng cac truong thé thao nay thi s& co téi

899 nguoi sé khong bao gid c6 duoc co hoi tham du Thé van hoi Olympic.

Ong Wu Yigang, mdt gido su cua Pai hoc Thuong Hai, di phat biéu trén voi to
Washington Post rang Hé théng cac trudong thé thao ctia Trung Qudc 13 “dic biét tot ddi
v6i viée phat hién nhitng tai ning thé thao. N6 dap ing nhu ciu cia dit nude chung ta vé
git hai thanh tich trong mot thoi gian rat ngan”. Nhung mat khac: “cach dao tao cua
Trung Qudc 14 c6 van dé. Nhiing truong nay chi tip trung vao viéc dao tao huin luyén...
Diéu nay gay anh hudng tic dong rat 16n dén trinh d6 nhan thirc cta tré em va quan niém

dao duc cua ho”.

Mot s6 trudng chi nhdn manh téi tap luyén thé thao va c6 thé duoc xem nhu 1a “cic day
chuyén 1lip rap san xuit van dong vién quy md nho”. Ho thudng yéu ciu sau gio tip
luyén hodc nhiéu hon trong mdi ngay. Nhiéu van dong vién Trung Qudc da cong hién
phan 16n thoi gian cua ho cho viée tap luyén khién ho khong thé vuot qua dugce mirc 16p

nam. Truong thé thao & thanh phé Duy Phuong bao gdm mot diy cac toa nha bé tong am
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mdc va phong tap bdec mui md hédi, nude tiéu va bui ban quanh san. Hoc sinh nga tim
ngudi trong mot phong trén cac giudng ting bang sit va thuong suy sup, kiét stc trong
thoi gian nghi budi chiéu ngan ngii ciia minh. Trudng c6 Phong tuyén huin va Bang céo
thi cua riéng minh, noi hoc sinh dan céc ban tu kiém diém vé nd lyc cua ban than va
chung luén duoc nhodi ddy bang cac khau hiéu nhu “Hoc tap theo gwong cac dong chi cua

chung ta hay Tao ra ky tich va Vinh quang Olympic”.

Mot sb truong khac lai hudng téi muc tiéu dat t6i su hoan thién hon vé ca hoc tap 1an k¥
nang thé thao. Truong Thé thao Thanh Pao & Son Pong da tao nén tén tudi bai sy khai
sang va quan diém d6i méi dic biét cua minh. Trudng ¢ cac phong ky tic x4 rat dep va
huin luyén vién la nhitng nguoi hiéu 15 lgi ich ctua sy nghi ngoi va trinh d§ nhén thiec,

dicu s€ gitip cac hoc sinh budc vao ngudng ctra cac truong dai hoc.

Truong Thé thao Thiéu nién Ap Bic ¢ Thuong Hai da dao tao duoc 4 van dong vién
tham gia thi diu & Olympic Béac Kinh 2008, trong cac mon Bong ban, Boi 16i va Bong
chuyén. Truong c¢6 700 hoc sinh theo hé 12 nidm, cac co so ha tang thé dyc thé thao cong
lap va ban than cac huan luyén vién déu da tiung 1a nhiing van dong vién dinh cao.
Trudng Thé thao Thiéu nién Ap Béc chii trong mot cach hop 1y tdi viée hoc tap. N6 chi
yéu cau 90 phit tap luyén thé thao trong mot ngay.

Phwong phdp tuyén chon vin dpng vién Olympic 6 Trung Quéc

Peter Hesseler da viét trong tap chi Ngudi New York (The New Yorker) 1a: “Phuong
phép tuyén chon som 1a hé qua cta sy bét lyc ctua Trung Qudbc trong dap tng nhu cau vé
huén luyén vién va co so ha ting thé duc thé thao cho cac truong thé thao cong lap. Hé
thong nay da ching to tinh hidu qué trong cac mon thé thao c6 it sy tham dy véi yéu cau

thong thuong vé nén tang co s¢ nhu Thé duc va Lin”.

Nha str hoc Olympic David Wallechinsky da phat biéu trén to Washington Post 1a “Ho ¢6

thé huy dong 1,3 ty dan s0 ciia minh bang viéc vuon ra khap ca nudc va thuc hién moé
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hinh cua Duc vé tim kiém tai nang tré theo cac khuén mau hinh thé nhat dinh va lam viéc

v6i1 cha me cua ho dé tiép nhan, dua ho vao cac trung tdm huan luyén quoc gia”.

Trong mot thanh pho dién hinh, moi chinh quyén quan, huyén déu dugc yéu cau phai tién
hanh kiém tra va danh gié cac tré em ¢ do tudi tur 8 dén 13 dé lua chon céc ting cuir vién
cho cac truong thé thao. Cac em co6 trién vong s€ dugc chuyén té1 cac Hoc vién dao tao

16n hon cua chinh phu khi ho & vao d6 tudi thanh thiéu nién.

Céc chuyén gia y té s& x4c dinh chiéu cao, dd dai canh tay, mat do xuong, d0 linh hoat va
nhitng yéu to khac dé tién luong hinh mau cia mot dua tré trong twong lai. Chup X-
quang va cac xét nghiém xuong dugc st dung dé xac dinh ciu trac, mat do xuong va du

doan vé sy phat trién trong tuong lai.

Nhiing tré thé hién duogc su linh hoat va can bﬁng dac bi¢t s€ dugc gui tdi cac trai huéan
luyén Thé duc va Lan. Nhing tré cao s& dugc giri dén cac trai huan luyén Bong chuyén
va Bong ro. Nhiing tré c6 phan xa nhanh s& dugc dinh huéng vao mén Bong Ban. Nhitng
tré c6 sai tay dai s& duoc dua vao mon Boi hodc Ném lao. Nhiing tré c6 sai tay ngan s& 1a
su lya chon 1y tudng cho mén Ctr ta . Nhitng cung thi tiém ning duoc lwa chon dua trén
co s6 cua mot Test danh gia vé su 6n dinh ctia hé than kinh, ma trong d6 ho duoc yéu cau
xoe rong long ban tay ctia minh va xép nhiéu vién dan ¢ nong 22 khi ho ¢ thé dimg trén
vai ciia mot nguoi khac. Ung cir vién 1y tuéng 1a nhitng em c6 thé xép dugc tam vién
dan hodc nhiéu hon. Chi nhitng em c6 thé xép dugc sau vién dan hodc nhiéu hon moi
dugc dua vao dién xem xét. Vai viing, tam nhin tot va thai do diém tinh duoc xem 1a

nhitng thudc tinh dang mo udc cho Ban cung.
Nhitng ngwoi dwoc tuyén chon lam vin dong vién Trung Quoc

Nha bao gbc Trung Quéc Ni Ching Ching cta td Thoi bao Los Angeles da viét: “Khi toi
hoc 16p 1, cac chuyén gia chiéu md trong bd may thé thao cua chinh quyén da dén truong
ctia chiing ti dé san lung cac nha vo dich trong twong lai. Mon tuyén chon 1a Lan. Khong

ban tam t4i viée toi khong biet boi va khong mong muodn tré thanh van dong vién, to1 da
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duogc noi lai 12 t6i c6 tam véc chudn va sai chan tot. Pugc lua chon tir hang ngan nhiing
tré tham gia dé dao tao tai mot truong thé thao cua nha nudc, t6i da han hoan phung su to

quoc minh”.

Liu Huana, mot cau thu dén tir vung ngoai 0, nguoi da gianh dugc mdt vi tri trong doi
tuyén bong da nit quoc gia Trung Qudc, di phat biéu trén to& Washington Post: “To6i da
chua timg nghe noi vé bong da cho dén khi toi 13 tudi, khi t6i chuyén tinh do viéc hoc
16p 5 cuia minh. Vao mdt ngdy, c6 ngudi tir trudng thé thao cua dia phwong dén truong
ctia chung t6i dé tuyén chon cac thanh vién méi. Thay gido da tién cir toi vi toi 1a nguoi
chay nhanh nhit 16p. Téi mic mot chiée vay va di dép xing dan trong ngay hom d6 va toi

1ap trc co1 dép cua minh ra va chay”.

Yao Minh da duoc giri dén Hoc vién thé thao khi méi 12 tudi. O tudi do, ong da cao 6
foot 5 inches (1 foot = 0,3048m; 1 inches = 2,54cm). Bang cach do cac dbt ngon tay, cac
quan chtrc thé thao da dy doén 1a ong s€ cao t&1 7 foot 5 inch va mdt su tap trung dic biét
da dugc thyc hién dé bién 6ng tro thanh mot ngdi sao trong twong lai. Yao sau d6 d cho
biét 12 6ng tham chi khong thich choi mén nay cho dén khi tan 6ng 18 hay 19 tudi. “Cha
me t6i hau nhu chic chin thich cho t6i di hoc dai hoc va choi Boéng r6 chi nhu 1a mot s&
thich”. Pé dam bao ong khong sao lang viéc tap luyén, huin luyén vién ciia ong da dén

tan nha va cung ong di luyén tap moi ngay.
Gia nhdp vao mot trwong thé thao ¢ Trung Quoc

Nhiéu nguoi trong sd cac hoc sinh trong cac truong thé thao duoc dé cir boi huan luyén
vién hodc dugc phat hién boi cac chuyén gia chiéu md, nhimg ngudi di di khip nude dé
tim kiém tai nang. Mot s6 duoc chiéu nap do phu huynh cta ho da chi tra mac hoc phi
100USD mot ndm. Mot vai bac cha me c6 dong co Xuét phat tir sy ky vong. Mdt s6 lai

chi muon c6 dugc mot sy gido duc khé twom tat cho con em minh.

Trong thoi ky trude ddy, cic bac cha me gip vo van kho khin trong viéc cung cap du

thirc an cho con em minh va hiém khi tir choi 161 moi cho con em ho theo hoc tai mot
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truong thé thao. Nhung ngdy nay da c6 nhiéu co hoi ngoai thé thao va cac bac phu huynh
thudng noi rang ho khong mudn ép budc con em ho theo chi mot dudng huéng nhu viy
va khong sot sang hiang hai giri chung tdi cac trudng thé thao nhu phuong cach duy nhat

ma ho da tung lam.

Mot cau bé 12 tuéi, nguoi da ching to trién vong tr¢ thanh mot van dong vién chay nudc
rat nhung da tur chdi mot co hdi dé duge vao hoc tai mot truong thé thao dinh cao di noi
trén t0 Washington Post la: “Cha t61 cho ri'mg 1a mét hoc sinh tiéu hoc, viéc hoc tap cua
t6i 1a diéu quan trong nhat. Toi khong mudn vai téi ca hai diéu. Toi van thich hoc tap véi

nhirng cudn sach hon. Toi cam thay tap luyén thé thao chi dé phuc vu cho strc khoe”.

Phu huynh ctia cac van dong vién trién vong néu thuodc dién nghéo thuong duoc cac Cuc
thé thao dia phuong cip cho mot ngdi nha tai qué huong ban x&r. Nhiéu bac cha me c6
con em tai cac truong thé thao di noi rang ho hiém khi noi chuyén véi con cai ho qua
dién thoai va mdi khi ho thuc hién diéu nay, con em ho thuong it khi noi nhiéu hon cac tir
Co6, Khong va Vang. Khi dugc hoi vé gia dinh minh tai Thé van hoi Olympic 2008 tai
Bic Kinh, mot nit van dong vién lan da noéi: “Ho khong dén dé xem thi dau. Toi khong

quan tam to1 diéu nay”.
Cac van dong vién Trung Quoc va cac Trwong thé thao

Nhiing hoc sinh ngu trén cac giudng ting trong phong ky tic x4. Gitta cac budi tap luyén
va 1én 16p ho c6 nhimng gidc ngl ngin va nghi ngoi trong phong ctia minh. Mot vai hoc
sinh danh rét it thoi gian cho viéc hoc tap. Mot nir van dong vién Dién kinh 15 tudi tai
Trudng thé thao ¢ thanh phd Duy Phuong di noi trong tap chi Time rang c6 hiém khi doc
hét mot cudn sach hodc tham chi 13 ngay ca viéc tham gia ddy du trong cac gio 1én 16p.
Khi dugc hoi vé nhitng viéc minh lam, c6 4y di néi: “toi chay va t6i nga. D6 1a mot ngay

cua to1”.

Chen Yun, mdt c¢6 gai 14 tudi con ciia mgt nguoi ban rau ¢ tinh Son Pong da dugc mo ta

trong tap chi Time, 13 thim chi chua timg nghe n6i vé Cir ta cho dén khi ¢6 duoc tuyén
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chon dé dao tao tai Truong thé thao ¢ thanh phdé Duy Phuong nhu 1a mét van dong vién
Cr ta, dua trén cac sb do vé chiéu rong vai, vong dui va eo cua minh. Khi dugc tap chi
Time hoi mon thé thao yéu thich cua c6 la gi, c6 ndi: “Cur ta”. S¢ thich cua c6? “Cu ta”.
Khi cb ay bit dau miéu ta ¢ 4y dd lam nhu thé nao giéng nhu khi dang chay trén cac
canh ddng xung quanh ngdi lang ctua minh, thi can bd Phong tuyén huin cua trudng di
ngét 161, va Chen néi: “Hién tai t61 thich tap ta.Toi muén tré thanh mot van dong vién

ngdi sao va mang lai ty hao cho Trung Qudc”.
Phwong phdp dao tao vin dong vién Olympic 6 Trung Quéc

Tai cac trung tAm huan luyén thé thao cho céc van dong vién tré, cac em phai trai qua cac
bai tap gian kho trong cac phong tap cii trén cac dém vai, trong cac budi tap dugc to chirc
vai 1an mot ngay trong sudt ca ngay va doi khi 1a vao budi téi. Cac van dong vién hiém
khi dugc gap gia dinh minh. Mot huén luyén vién tai mot Trai huén luyén thé thao, noi
cac van dong vién Thé duc 9 tudi tap luyén trong thoi ky tdp huan va séng cach xa nha ho
dén 1.000 dam da phat biéu trén to Newsweek 1a: “Ban dau bon tré nhd cha me ctia minh,

nhung gio¢ thi chiing da quen voi nd”™.

Nhitng nim dau tién cua qué trinh dao tao thudng tap trung xoay quanh céc bai tap don
gian 1ap di lap lai va rat it lién quan dén hoat dong trong mon thé thao thuc té. Vi du, cac
cung tha tiém ning, di danh nam dau tién cho viéc luyén tap kéo day cung bang cach lién
tuc 1ap di 1ap lai nhiéu 1an dong tac kéo day cung xa vé sau hét mirc c6 the, gilt nguyén vi
tri ma thuong khién ho nhan mat vi dau dén khi thyc hién, dé tdng cuong sic manh co

bép.

Nha bao Ni Ching Ching cua to Thoi bao Los Angeles da viét: “Piéu to6i ghét nhat trong
qué trinh dao tao ctia chung t61 1a sy 1ap lai. Mot bai tdp bat nhay tu cudi ho boi, ban chan
100 budc dau tién hudng vé phia dau bé. Mot trim budc sau lai hudéng vé phia doi dién.
Va 100 budc tiép nira lai quay vé huéng ban dau. Gidng nhu Gam, cung thang trong

duong cAm, day la nhitng bai tap cin ban ciia moén Lin. Ching t6i goi chung 1a kem que,
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banh quy, bdi chung yéu cau su chit ché va phdi hop sip xép hop 1y. Toi dbi theo budc
nhay cua nhiing robot tir phia bén ctia hd boi, téu tdo nham tinh sé budc ma toi da thuc
hién. Nhung khi cac huan luyén vién ra 1énh cho chung t6i ciing dong loat thuc hién budc
nhady tur khoang cach 3m trén buc nhay, t61 da 10 rd by mat that cua minh: T6i rat so do
cao. T6i ding nhu troi trong trén buc nhay. Cac huén luyén vién da hét 1én. T6i khong
thé 1am diéu d6. Vi sttc ning cua ca thé giéi dang d¢ xudng, t6i nhdm mét lai va nhin
thiy két thuc dau dén cua minh. Thay vi thuc hién mot bude nhay cua dtc tin, t6i theo

dung nghia den dang dtmg trén mit dat ciia riéng minh va 18 budc xudng cau thang”.

N@r van dong vién doat huy chuong vang moén Ctur ta Liu Chunhing Liu da v6 cung vui
sudng véi chién thing cta minh tai Thé van hoi Olympic 2008 va ciing rat hanh phuc khi
c6 duge mot ky nghi ngin tir chuwong trinh huan luyén ctia minh. Phat biéu voi hang tin
AP sau khi doat huy chuong, c6 di noi: “Piéu téi mudn nhat tai thoi diém nay 1a danh
mot chut thoi gian quy bau cho cha me minh. Ké tir khi két thuc Thé van hoi lan trude

cho dén tan bay gig, t61 mai chi co6 duge 6 ngay ¢ bén cha me minh”.

Nhiéu VDV d3 duoc cung cép mot ché do an chuyén biét véi cac loai thao moc dac biét
va cac thang thudc bi truyén cua Trung Qudc. Nhitng van dong vién Boi 16i di duoc cho
an mot hon hop c¢6 chira nhan sim va nhung huou, trong khi cac VBV Pién kinh dudi su
dan dit coa huin luyén vién khét tiéng Ma Junren da dugc cung cép mét than duoc duge
ché tir mau rua twoi. Bé chuan bi cho Olympic Bac Kinh 2008, huan luyén vién mon Thé
duc dung cu ctia Trung Quéc di duoc yéu cau phai ky mot ban cam két 13 s& khong dé
cho cac VDV ciia ho bi chan thuong trude khi Olympic Bac Kinh 2008 dién ra. Pong
thai nay dugc dua ra sau khi ngdi sao Thé duc dung cu - nha vo dich Olympic Ly Tiéu

Binh d3 nghi thi ddu trong mot ndm do gip phai mot chin thuong.
Churong trinh Olympic danh cho cdc VPV tii ning & Trung Quéc
Yao Ming duoc coi 1a d¢a nhan duoc sy may man nay, anh di dugc trong nom gan nhu

sudt ca 24 gid trong ngay va dugc phuc vu cac bira dn trong nha bép dic biét “danh riéng
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cho nhiing nha v6 dich”. Yao gia nhap Ca map Thuong Hai khi anh méi 13 tudi. Qué
trinh dao tao 12 vo cung khic nghiét. Huin luyén vién ciia Ca map Thuong Hai di yéu
cau anh va cac cau thi khic phai trai qua 4 budi luyén tap trong mot ngay: Budi dau tién

vao luc 6:30 sang va budi két thuc vao luc 8:30 ti.

HCV Olympic trong mén Nhay cau Fu Mingxia da gia nhap Truong Thé thao Bac Kinh
khi c6 méi 9 tudi. Co6 da phat biéu trén tap chi Time rang c6 Ay dd gao khoc vi ndi nhé
nha trong nhiing thang dau tién, nhung da dan nhan thiy qua trinh tap luyén da lam voi di
ndi nhé ctia minh. Co nodi: “Chung t6i khong co nhiéu thoi gian danh cho céc hoat dong
khac”, diéu cho phép co c6 thé “nghe nhac, xem vo tuyén va di massage”. C6 chi duoc
gip cha me minh mot 1an trong mot nim va thuong khong duoc phép gap mat khi ho t6i

theo ddi budi thi ddu ctia minh.

Céc cau tha trong Poi tuyén Bong da nir qudc gia thire day vao luc 7:30 sang va c6 khau
phén an sang la hai 14t banh mi v61 bo va mot qua trimg, d61 khi 1a mat it thit bo hodc rau.
Sau budi hop chi dan vé chién thuat, budi tap thuc hanh sé bat dau vao lic 10:00 sang va
két thiic vao khoang gitra trua, tiép theo 13 di tim, ngu trua mot cach chong vanh va an
trwa. Sau khi an trua, ¢6 mot budi hop chi dan vé chién thuat va méot budi tap thuc hanh
nita tir 4:00 dén 6:00 chiéu. Sau d6 1a dén bira an toi cta ho va thoi gian lam viéc vdi cac
nha vat Iy tri liéu. CO rat nhiéu quy tic va quy dinh, bao gdm ca viéc khong st dung dién

thoai di dong hodc may tinh ngoai trir mot khoang thoi gian ngan vao budi t6i.

V& truong thé thao cua minh, cau thu Béng 16 Yi Jianlian cho biét: “Tbi sdng trong mot
cin phong véi bon hodc nim g khic va mot phong tam. Chiing t6i c6 mat trong 16p tir 8
dén 11:30. T6i khong thich 1én 16p hoc. Budi tdp Béng r6 bao gém rat nhiu cac bai tap
chay va dinh huéng phdi hop chién thuat nhém. N6 qua that 13 vo ciing gian khé. Lan dau
tién thuc hién bai tap chay 400m, t6i da khong thé hoan thanh. Téi cam thay rat budn rau,
dau kho va t6i mudn bo cudc. Néu ai d6 khong thyc hién duoc diéu nay, ho s& dugc yéu

cau phai ra di”.
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Nhitng vin dé vé phwong phdp dao tao Olympic tai Trung Quéc

Hé thong dao tao thé thao Trung Qudc hudng tGi viée tao ra mot s it cac VDV ding dau
va loai bo phén con lai. Mot HLV mon Lan ciia My da nd6i trén to Newsweek 1a “No thyc
su 1a mot hé théng nha may. Ho da kiém tra danh gia rat nhiéu cac van dong vién Lan tré

da khong thé thuc hién duoc no6 dé dat t&i duoc vi tri cua nhirng ngudi da hoan thanh”.

Phéng vién cua tap chi Sports Illustrated & Trung Qudc cho biét ho da tim ra 10 giai cho
nhiing diéu con chua rd theo thuc tién hoat dong thé thao phuong T4y nhu: méi gidi mién
phi, tién tra cho cic hop dong, sy sung bai hinh twong huan luyén vién, sir dung cac loai
thudc kich thich trong qué trinh thi ddu va nhitng sy tranh cdi qua mac vé van dé tién
bac”. Trong s6 nhiing ngudi gianh chién thing tai mot cudc thi ddu dugc quan sat &
Thiém Tay lai c6 ca nhitng ké mao danh va gian lan, nhimg ngudi ma dang 18 khong nén
cho phép tham gia vao trong doi. 54 nguoi gianh chién thang da dugc phat hién 1a sir
dung gidy to gia va 18 bé mac di dugc gitr kin dé giir thé dién. Phong vién cua tap chi
Sports Illustrated ciing dd tham dy mot chuong trinh “thwong mai cong bang” cho van
dong vién ma trong d6 “Pai dién ciia ty ban thé thao tinh, da phan phdi mot danh muc
liét ké khoang 1.300 van dong vién tinh nha, c6 day du chi sd hinh thé, thanh tich dat
duoc trong thi ddu va yéu cau vé gia chuyén nhuong duoc gan vao cho mdi van dong

vién”.
Nhitng van dé phdi doi mdt sau khi cdc van dong vién nghi tap

Mot sb van dong vién trudc day da c6 duoc cong an viéc lam nhu lam huin luyén vién
hodc hoat dong trong cac hi€p hoi thé thao. Mot sd khac bat dau cong viéc kinh doanh
riéng ctia minh, nhu ban cac trang thiét bi thé thao hodc nang cip céac trung tam thé thao.
Nhung nhiéu ngudi khong c6 k¥ ning va cling chiang c6 gi nhiéu hon mét trinh d gido
duc tiéu hoc, rdt cuc da phai tré thanh nguoi ban rau, cong nhan trong cac nha may, hat
trong cac quan Bar hodc 1am cong viéc nhu cac nhan vién bao vé. Mot huan luyén vién

Dién kinh dja phuong di phat biéu trén to Newsweek 1a: “Khi nhirg duta tré d6 roi khoi
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cac trudng thé thao, chiing khong thé 1am bat ctr diéu gi va ciing chang c6 k¥ ning. Céac
t6 chirc thé thao & dia phuwong d6i liic ciing tao cho ho cong n viée 1am, nhung rét cudce

rat nhiéu nguoi da trd thanh cong nhan trong cac nha may”.

Mdi nam c6 khoang 6.000 van dong vién chuyén nghiép nghi thi dau, va khoang 40%
trong s6 ho gap kho khan trong viéc tim kiém viéc 1am. Ché do6 bao tro toan bo di duogc
su dung dé cham lo cho ho da khong con tdn tai. MOt vai van dong vién dugc hira hen
trao cho nhitng cong viéc nhu tuyén vio lam canh sat sau khi ho nghi tap va nhiing 10i

htra nay thuong hay bi lang quén.

T& Thé thao hang ngay cua Trung Qudc udc tinh khoang 80% trong sb cac van dong vién
da nghi thi dau cia Trung Quéc phai ddi mit vaoi cac van dé vé that nghiép, nghéo doi

hoic mac phai nhitng cin bénh mén tinh do tip luyén qua sirc.

Nhiéu van dong vién, nhimg nguoi khong dat duge cac tiéu chuan quy dinh, di phai ty
buon chai kiém séng trén dudng phd, ma khong c6 duoc mot nén tang gido duc ma 18 ra
ho da co thé nhan dugc néu ho tham dy vao mot truong hoc thong thuong. To Thoi bao
Los Angeles da c6 cudc tro chuyén voi mot cyu vo dich cur ta quéc gia, nguoi hién tai
dang nhan viéc ky lung tai mot nha tim cong cong v4i gia 10 xu modt nguoi, boi vi cd ay
noi réng do 1a cong viée duy nhat ma ¢d ¢ thé nhan duoc. Viée hoc tap cua c6 da dung
lai khi ¢6 dang hoc 16p 3 va ¢6 cling khong c6 k¥ nang budn ban trén thi truong. Mot van
dong vién Ctr ta khac, nguoi da timg gianh dugce huy chuong vang tai Pai hoi Thé thao
chau A, cling chi co thé nhan duoc cong viéc nhu mot ngudi gac céng tai mQt truong thé
thao. Cyu van dong vién Pién kinh Ai Dongmei, nguoi di xép thir 6 trong cudc thi
marathon & Boston, dd phai ban di nhitng huy chwong cta minh va ngdi ban quan 4o trén
duong phd, r6i tré thanh mot ngudi dimg ban bong ngdé & Bac Kinh ciing véi chong, ciing

1a mot cyu van dong vién, dé kiém vai do la cho moi ngay.

Mot s6 luong dang ngac nhién cta cac huan luyén vién va tham chi 1a ca nhitng nha vo

dich Thé van hoi, lai 13 nhitng ngudi hat thude lién tuc. Uy ban Olympic Qubc té (I0C )
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hién dang di€u tra cac bao cao & Trung Quoc vé viéc trung phat cua ciac huan luyén vién

ddi véi nhirng tré em tap luyén Thé duc va Boi 19i.
Sw suy gidm ciia hé théng dao tao theo mé hinh Lién x6 (cii) 6 Trung Quéc

Sy trong doi vao hé thdng dao tao theo mo hinh Lién x6 (cii) hién da suy giam phan nio.
V6i chinh sach kiém soat dan s6 chi c6 mot con, chinh phu di it kiém soat hon cudc sdng
clia cac van dong vién trién vong so voi nhirng didu ma truée day ho da timg lam. Céc
bac cha me chi c6 mdt hoac hai con it c6 kha nang gtri chiing cho nha nudc dao tao hon la
cac bac cha me trong cac gia dinh 16n trudc ddy, dac biét 1a néu chung roi khoi cac trung

tam thé thao ma lai khong c6 bat ky mot k§ nang nghé nghiép nao.

Thay thé cho mé hinh nay, Trung Qudc hién dang c¢b ging két hop thé thao dinh cao va
gido duyc theo nhitng phuong cach ma Hiép hoi thé thao Trudng hoc qudc gia - National
Collegiate Athletic Association (NCAA) da thuc hién tai cac truong dai hoc & M. No
lyc nay van con mot chang duong dai phai tiép tuc thuc hién. Phan 16n céc truong dai hoc
chi c6 nhirng doi thé thao it dugc mong doi, dugc tao ra boi cac van dong vién cod k¥

ning thip hon nhiéu so véi nhirg ngudi duge dao tao tai cac trudng thé thao cong lap.

Céc chuong trinh thé thao danh cho cac van dong vién hang dau hién di it khic nghiét
hon so v&i chung thuong dugc thuc hién trudc day. Cac van dong vién thuong danh
nhiéu thoi gian cho viéc cuoi dua va luyén tap khiéu vii ngay khi ho dang trong qué trinh
dao tao gian khd. Ho duoc tu do dé phat trién phong cach va phuong phap riéng cia ho,
ddng thoi dugce phép gitr lai mot nira tién thuong ctia minh va duge cung cap cac khoan
lgi tirc da dang khac do thanh tich tdt. Mot sb thude tinh da mang lai sy thanh cong gén

day ciia Trung Qudc hién di rat khoi cac phuong phap dao tao truyén théng doc doan.

Yu Fen, nit huin luyén vién cua doi tuyén Nhay cdu Olympic ciing giébng nhu Fu
Mingxia va Huo Jing Jing, dd bo doi tuyén qubc gia vao nam 1997 mot phan 1a do sy dai
ngd kém danh cho céc van dong vién va viéc thiéu dao tao vé nghé nghi¢p. Co bat dau

xay dung mot doi tuyén moi tai Pai hoc Thanh Hoa danh tiéng & Bic Kinh, bﬁng viéc
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dong thoi két hop giita hoc tap va tap luyén thé thao theo cdc md hinh ma Hiép hoi thé
thao Truong hoc qubc gia (NCAA) di thuc hién va gianh duoc su tng ho cia cong chiung
cho dong co ctia minh khi doi tuyén quéc gia di 13y di cta cd nhitng van dong vién wu ta

nhat.

Xuan Long bién dich (theo www.factsanddetails.com)

An D§ véi chwong trinh strc khoe thé chat va chwong trinh tim kiém tai ning thé

thao
1. Chwong trinh sirc khoé thé chit

Mot nguoi khdée manh s€ séng lau hon, cong tac va hoc tap hi€u qua hon, va néi chung
dong gop nhiéu hon cho su ting truong va phat trién ctia dat nude. Vi su phd bién ngay
cang ting bénh tim va cac bénh lién quan dén tim mach ciing nhu hang loat cac mdi quan
tam vé strc khoe, thi viéc c6 médt cude séng khée manh ma bao g6m ca mot ché d6 an
udng can bang va mot ché do luyén tap twong xing 13 diéu rat quan trong; né phai duoc

thé hién & thoi quen, nép sdng lanh manh hang ngay.

Nhén ra tim quan trong cta thé thao va sitc khoe thé chat ciing nhu méi lién hé mat thiét
gifra thé thao, gido duc va suc khoe; cac hoat dong thé thao va gido duc thé chat da hinh
thanh nén mot phan noi dung khong thé thiéu ciia chuong trinh hoc trong cic nha trudng
nham thic day sy phat trién toan dién cua tré em. Bo Thanh nién - Thé thao va B Phat
trién Nguén nhéan luc An D6 d3 lién tuc nhdn manh dén y nghia va tam quan trong cua
thé thao, ciac mon thé thao thi du, hoat dong gido duc stc khoe va thé chat nhim muc

tiéu phan dau phat trién tré em mot cach toan di¢n.
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B6 Luat gido duc (RTE) cua An Do cling nhan manh dén nhiéu van dé lién quan dén phat
trién thé thao trong trudng hoc, nhu: sin thé thao cho mdi trudong; Gido vién day gido duc
thé chét trong cac trudng trung hoc; va viéc cung cip cac thiét bj thé thao va vui choi giai

tri trong cac nha truong.

Duya trén co s¢ phat trién giao duc thé chit, B6 Thanh nién va Thé thao An D¢ d3 t6 chuc
bubi hop ngay 18 thang 11 nim 2011 dé nhét tri thong qua Quyét dinh vé viéc: Céc trd
choi giai tri va hoat dong thé thao s& duoc dua vao nha truong nhu mot mon hoc bét bude
va dugc coi 1a mot ndi dung gido duc trong nha truong & tat ca cac cap hoc tai cac trudng
trung tam va cic bang. Tién xa hon nita, cac hoat dong nay s€ dugc dua vao tat ca cac
nha truong va dam bao ching s€ dugc thyc hién hang ngay. Viéc tham du cac hoat dong
thé thao ciia hoc sinh, sinh vién s& duoc xép loai va danh gia ngang véi ciac moén hoc
khac. Diéu nay s& giup khuyén khich phat trién mot moi truong vian hoa thé thao ciing

nhu cac hoat dong thé thao giai tri va thi dau trén co s nén tang rong 16n”.
Sw can thiét phai c6 mét Chwong trinh sirc khée thé chat

Khong can phai tranh cai hay tranh luan vé viéc can c6 mot Chuong trinh sirc khoe thé
chat cho nguoi dan cua dat nudc bao gém tat ca cac tang 16p lta tudi trong xa hoi, tir
nhing tré em dang cdp sach dén truong cho dén nhitng chi em lam viéc noi trg va nguoi
gia. Ban dau, Chuong trinh stic khoe thé chat 1a rt can thiét cho 10i tuyén bd chinh thirc
mang ndi dung ham ¥ vé mot “qua trinh chon loc ty nhién”. Hién nay, van dé stc khoe
thé chit da trd thanh mot mo hinh dang dién ra trong xa hoi dong thoi véi su ting trudng
vé kinh té cua dat nudc. Strc khoe thé chat hién nay 1a quan trong hon ca nhin tir goc do
nhing tién bo vé cong nghé, boi vi nhitng tién bo nay di 1am giam bt cac hoat dong thé

chat ctia cac cd nhan ¢ murc thap nhat.

Theo d6, can c6 su chuin bi va xay dung nén mot chuong trinh khoa hoc va cac tiéu
chuan phu hop véi dong co ban dau; khuyén khich hoc sinh, sinh vién & ca hai gii phat

trién suc khoe thé chat, dong thoi c6 cac mirc danh gid vé stc khde cua chiing. Phai nhan
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ra duoc mot diéu réng, Xuét phat tor nhu cau cia ching dé rdi bién thanh dong co s€ hon
1a sy ép budc cudng birc tham gia. Sy thanh cong vé mit stc khoe thé chat ma mot thiéu
nhi gianh duoc can ¢ sy ting thuong khuyén khich ngang véi nhitng phan thudng trong

qué trinh hoc tap nhiing mon hoc khéc.
Chuong trinh sirc khoé thé chit cia tinh Kerala - An D$

Nam 1995, ngudi ta méi biét dén tinh trang stc khoe thé chat cta hoc sinh ¢ Kerala. Mot
ban théng ké do Tong cuc thé thao va Thanh nién thudc chinh phi c6 try so & quan
Thrissur tién hanh ddi voi Kerala da cho thay rang, chat lugng sirc khoe thé chat ciia hoc
sinh & day qua thap va chénh léch qua 16n so v6i nhitng hoc sinh cing lira tudi va gidi
tinh khi so sanh v&i Tiéu chi vé Gido duc thé chét cia cac nudc nam trong khdi lién minh
v6i My (viét tat 1a AAHPERD) va nhitng tiéu chuan danh gia theo hinh thtrc kiém tra sirc
khoe thé chat co lién quan dén strc khoe ciia cac c4 nhan (viét tat a HRPFT). Hon nifa,
sttc khoe va strc chiu dung trudc nhirng van dé lién quan dén 6 bung ctia cac nit hoc sinh
trung hoc & Kerala cho thdy c¢6 chiéu huéng giam sut so v6i ciing ddi twong nhung & céc
16p hoc thap hon. Pé giai quyét van dé xa hoi nay, chinh quyén & Kerala da dua ra
Chuong trinh Strc khoe Thé chat (TPFP) vao thang 11 nam 2008, va coi ddy 12 mot sang
kién chung ctua Bo Gido duc, Thé thao, va Y té thong qua Uy ban thé thao cta tinh Kerala
nham thic ddy va nang cao vi thé vé strc khoe thé chat cho cac hoc sinh ¢ Kerala. Sau khi
TPFP duoc dua vao hoat dong thuc tién, gidi quan sat da thu nhan duoc nhitng danh gia

thanh cong nhu sau:

Trong nam hoc 2008-2009, giai doan dau cua TPFP, cac bai kiém tra giao duc thé chét co
lién quan dén stc khoe cta hoc sinh di duoc tién hanh & Kerala dbi véi cac 16p hoc tur
16p 5 dén 16p 9. C6 tong s6 1.628.943 hoc sinh thudc cac 16p nay da thuyc hién Chuong
trinh Gido duc thé chét: cac bai kiém tra gido duc thé chat ctia nam 2008 di duoc thuc
hién tir 4.315 trudng pho thong dai dién cho xap xi 73 % cac trudng cong & Kerala. Chi
c6 khoang 19,61 % hoc sinh thudc cép hoc nay dugc danh gia 1a dat ti€u chuan tdi thiéu

theo cac ndi dung kiém tra. Trong nam hoc 2009-2010, c6 2.334.739 hoc sinh thudc cac
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16p tir 16p 5 dén 16p 10 tham gia thyc hién TPFP va HRPET tir 6.101 truong phd thong,
chiém 91% cac trudng cong & Kerala. Trong nim hoc nay, chi c6 14,35 % trén tong sb
hoc sinh (198.884 hoc sinh nam, chiém 16,78%; va 136.189 hoc sinh nit, chiém 11,85%)
dat tiéu chuén t6i thiéu vé sirc khoe thé chit. Trong nim hoc 2010-2011, véi tong sb 1a
1.565.609 hoc sinh cua cac 16p tir 16p 5 dén 16p 10 thudc 4.583 trudng phd thong dai dién
xap xi 49,18% cac truong & Kerala tham gia chuong trinh kiém tra sttc khoe thé chat,
nhung & nim hoc nay ching chi dugc tham gia véi HRPFP. Két qua dat dugc chi dimg &
con s 15,56% trén tong sd hoc sinh tham gia 1a dat tiéu chuan tdi thiéu (trong do c6
17,89% hoc sinh nam va 13,23% hoc sinh nit). So sanh v&i mic 14% cua nam hoc trude,
két qua nay cho thiy da c6 mét su ting nhe 1a 1,56% noi chung, 1,31% d6i v6i hoc sinh

nam va 1,37% d6i vdi hoc sinh nit noi riéng.

Nguoi ta déu biét rang Kerala dugc hudng mot mo hinh phat trién tong thé khién cho noi
nay c6 thé so sanh védi cac khu vuc khac thudc cac qudc gia phat trién trén thé gidi trong
cac linh vyc nhu y té, gido duc va mot s6 van dé thudc nhan khau hoc khac. Néu nhu mirc
d6 vé sirc khoe thé chét ctia hoc sinh pho thong tai mot tinh nhu Kerala khong phai 13 t6t
nhit, cin ctr vao nhitng thong ké duoc dua ra boi TPFP, thi nhitng chi sé twong tng cua

cac tinh con lai va chi s6 trung binh ctia quéc gia s€ dugc cho 1a kém su kich 1€ hon.

Cic thanh t6 ciu thanh strc khoe thé chat: Sau thanh t6 co ban cia sitc khoe thé chét
c6 tam quan trong dbi véi mot nguoi co sic khoe tot, d6 1a: (i) Kha ning chong choi
truée cac bénh vé ho hdp va tim mach; (i) Strc manh co bép; (iii) Strc bén co bap; (iv)
Tinh mém déo cia co thé; (v) Strc manh bot phat (stc manh can huy dong & mot thoi

diém), va (vi) Cac chat tong hop ctia co thé (chang han nhu phan traim chat béo)

Kiém tra sirc khoe thé chat: Khong c6 mot phuong phap hodc cach thic dic biét nao
cho viéc danh gia stic khoe thé chat. C6 nhiéu mé hinh hodc nhimng b tric nghiém hién
dang duoc cac qudc gia va cac to chirc khac nhau str dung. Nhu dé cap & trén, Kerala da
phat trién chuong trinh sitc khoe thé chit toan dién cho hoc sinh cac trudng phd thong.

Tuong ty nhu viy, tinh Tamil Nadu va Haryana cling phat trién cac hinh thtc kiém tra
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nhdm danh gid mtc dg strc khoe thé chat cua hoc sinh. Cac don vi quan sy va ban quan

su cling dua ra ti€u chuan strc khde thé chat t61 thi€éu vao giai doan tuyén mg. Cac nha

quan 1y thé thao & An Do (SAI) cling c6 nhimg bo bai kiém tra dé tuyén cac van dong

vién theo ké hoach cua ho, chéng han nhu chung duoc 4p dung trong céc cudc thi tim

kiém tai ning (NSTC), trong cac trung tdm hudn luyén (STC), va trong cac khu vuc

chuyén t6 chirc cac mon thé thao dic biét (SAG).

Tuy nhién, & An D9 hién khong c6 mot bd bai kiém tra cap quoc gia chung nhat ma co

thé dem &p dung va danh gia doi vdi hoc sinh & cac trudong trén toan quoc, do vay sy xac

dinh sb luong bai kiém tra strc khoe thé chat doi hoi phai co su giéng nhau, c6 cic thong

s0 chuan muc cling nhu c6 mot h¢ thong phan cap ro rang.

Ciac bai kiém tra strc khée thé chit cung véi muc dich, mirc @9 (thwée do sirc khée)

dwoc miéu ta kha chi tiét nhw sau:

Danh muc bai kiém tra

Thwoe do sire khoe

Nam ngira r0i ngoi day lung thang, dau goi

gap

Strc khoe ¢ bung/co bung

Ngoi va véi tay

Su mém déo va kha nang hoat dong ctia phan

lung phia dudi

Co tay xa don & cac muc

Strc manh va strc bén ctia ntra nguoi phia trén

Chay dai mot dim (phit: giy)

Strc bén cua tim manh va h¢ hé hap

Chay di chay lai trén mét quang duong, cu ly
04x10m

Kiém tra toc dg, su kiém soat than thé va kha

ning thay d6i hudng khi chay

Bit cao tai chd

Kiém tra sitc manh can huy dong & mdt thoi

diém va suc bat cua doi chan

Dung gidm nhdy c6 van nhay

Kiém tra sttc manh can huy dong ¢ mot thoi
diém, surc bat cua doi chan, va su déo dai cua

cac co hong
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Chiéu cao va can nidng Kiém tra céc chi s6 cua co thé

Chuong trinh rén luyén thé lwc toan dién (TPFP) c6 lién quan dén cac bai kiém tra

sirc khée thé chit cua tinh Kerala:

Céc bai kiém tra theo chuong trinh TPFP gom:

Tén bai kiém tra Phuwong dién thé Irc
Ngdi bat day (sb lan trong 1 phut) Do déo dai/khde cua co bung
Ngbi va v6i (cm) Sy mém déo ciia co xwong sau

Co tay xa don (cai bién) (sO lan hoan | P$ déo dai va do manh cia ntra nguoi

thanh) trén

Chay 1 dam (phat:gidy)/kiém tra chay | Stic chiu dung cua hé tim mach
con thoi 20m (cip do/vong)

Chiéu cao (m) va can ning (kg) Chi s6 co thé (thé trang)

a) Ngoi bat day trong 60 gidy (diu gdi gap)
Muc dich: muc dich ctia bai tip nay 13 nham danh gia d6 déo dai va d6 khoe cua co bung.
b) Ngoi va véi (tw thé ngdi)

Muc dich: muyc dich bai kiém tra nay l1a d€ danh gid sy mém déo cua lung dudi va dui

trén.
c) Co tay xa don ngang (cai bién)

Muc dich: muc dich cua bai tap du xa la dé kiém tra d6 déo dai va sirc manh cua vai.
d) Chay 1 dam (1.600m)

Muc dich: muc dich bai kiém tra chay 1.600m 1a dé do kha ning tbi da va sy déo dai cua

hé théng tim mach, ho hép.
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Tién trinh kiém tra: Thi sinh duoc chi dan chay 1.600m v&i tbc d6 nhanh nhat c6 thé. Thi
sinh s& bt dau khi c6 tin hiéu “sin sang, xuat phat”, va khi thi sinh chay qua vach dich,
thoi gian chay sé& duoc thong bao cho moi ngudi cing biét. Thi sinh duoc phép di bo,

nhung phai hoan thanh doan duong trong khoang thdi gian ngin nhét co thé.

Thiét bi va diéu kién: chay 1.600m co thé duge tién hanh trén cac doan duong 400m,

200m hoic trén cac khu vuc bang phiang va ¢ thé do d6 dai khac.

e) Kiém tra thé lwc nhiéu doan/chay con thoi 20m (kiém tra sw déo dai ciia hé

tim mach, ho hap)

Muc dich: Muc dich cua bai kiém tra chay la dé do kha nang t61 da va su déo dai cta hé

tim mach, ho hap.

Thé trang: Chiéu cao dugc do chi tiét toi ting cm, va can ning dugc can chi tiét téi
0,5kg. Cach tinh: Chi s6 BMI ¢6 thé duoc tinh theo cong thirc BMI=can ning/ (chiéu cao

x chiéu cao)

BMI HFZ

Contrai |10tudi |11tudi |12tudi |13 tudi |14tudi | 15tudi | 16 tudi | 17 tudi

BMI 14-18 | 14,5-185 | 15-19 |155-21 |16-21,5|16,5-21,5 | 17-22 |17,5-22,5

BMI HFZ

Congai |10tudi |11 tudi 12tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi 16 tudi | 17 tuodi

BMI 13-23 | 13,5-235 |14-24 |145- |15-25 |155-255 |16-26 |16,5-26,5
24,5

Hé thong cip do cia TPFP

Mot hé théng cac giai thuong dugc dua ra nham cong nhan nhiing cau bé, cd bé da tham

gia vao cac cudc kiém tra va da gianh dugc nhitng cap do nhat dinh ctia chuong trinh nay.
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Céc ti€u chuan véi 4 cap do (A, B, C, D) nay dugc dua vao cac chuan myc dua ra phu

hop vo1 hoc sinh ¢ tinh Kerala.

H¢ thong phan loai cAp dd danh cho thi sinh nam

Chay 1,6km (phut:giay)

Contrai | 10tudi | 11 tudi | 12 tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 8:00 |[7:40 |[7:20 |[7:00 |65 |630 |626 |6:20

B 8:10 | 805 |800 |[745 |7:30 |[7:15 | 7:00 | 6:50

C 8:40 8:20 8:10 8:00 7:50 7:30 7:20 7:10

D 10:00 | 9550 [ 9:40 |9:30 [ 9:10 | 850 | 840 | 8:30

Chay con thoi 20m nhiéu vong (cap dd va vong)

Contrai | 10tudi | 11tudi | 12tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 8-11 | 811 |[811 [9-11 | 911 | 10-11 | 10-11 | 11-12

B 7-10 | 7-10 |[7-10 [8-11 |[811 |9-11 | 9-11 | 10-11

C 6-10 | 6-10 |[6-10 | 7-10 |7-10 | 811 | 811 | 811

D 3-8 3-8 4-9 5-9 5-9 6-10 | 7-10 | 7-10

Ngoi bat dy (s6 1an hoan thanh trong 1 phiit)

Contrai | 10tudi | 11tudi | 12tu6i | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 40 43 46 48 50 52 55 55

B 32 33 39 41 42 44 45 45

C 28 29 35 36 38 40 41 41

D 12 15 18 21 24 24 24 24

Ngf‘)i vOi (cm)

Contrai | 10tudi | 11tudi | 12tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 30 31 31 33 36 37 38 41

B 28 29 29 31 34 35 36 38

C 25 25 26 26 28 30 30 34

D 20 20 21 21 21 21 21 21
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Pu xa ngang (sb 14n)

Contrai | 10tudi | 11tudi | 12 tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi

A 20 22 24 27 30 32 35 35

B 15 17 19 22 25 27 30 30

C 12 13 13 15 16 19 20 20

D 5 6 7 8 9 10 12 14

Hé thong phan loai danh cho thi sinh nir

Chay 1,6km (phit:giay)

Congai | 10tudi | 11tudi | 12 tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 8:45 8:25 8:10 8:00 755 | 7:50 | 7:45 7:50

B 9:20 9:00 8:40 8:20 8:00 |8:10 | 805 8:00

C 9:30 9:20 9:10 9:00 8555 | 845 | 835 | 8:30

D 11:20 | 11:15 | 11:05 | 10:30 | 10:05 | 10:00 | 10:30 | 10:20

Chay con thoi 20m (cap d9 va vong)

Congai | 10tudi | 11tudi | 12tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 5-9 6-10 6-10 | 7-10 7-10 | 811 [ 811 | 811

B 4-9 5-9 5-9 6-10 6-10 | 7-10 | 7-10 | 7-10

C 3-8 4-9 4-9 5-9 5-9 6-10 | 6-10 | 6-10

D 2-8 3-8 3-8 4-9 4-9 5-9 5-9 5-9

Ngoi bat dy (s6 1an hoan thanh trong 1 phiit)

Congai | 10tudi | 11tudi | 12 tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 28 32 36 38 40 42 44 44

B 25 28 32 34 36 38 40 40

C 20 22 26 28 30 32 34 34

D 12 15 18 18 18 18 18 18

Ngoi véi (cm)

Congai | 10tudi | 11tudi | 12 tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 33 34 36 38 40 43 42 42
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B 29 30 32 34 36 39 38 38

C 26 27 29 31 33 36 35 35

D 21 25 25 25 25 30 30 30

Pu xa ngang (so 1an)

Congai | 10tudi | 11tudi | 12tudi | 13 tudi | 14 tudi | 15 tudi | 16 tudi | Trén 17 tudi
A 19 20 20 21 24 24 24

B 15 16 16 17 20 20 20

C 11 12 12 13 17 17 17

D 4 4 4 4 4 7 4

2. Chwong trinh nang cao — phdt trién va nhdgn biét tai ning

Mot chuong trinh nang cao nham phét trién va nhan dang tai ning ciing 14 mot phan

khong thé thiéu. Céc chi din can thiét va cac thong tin phan hoi s& dugc guri t6i cac gido

vién thé chat cua céac truong cd lién quan nham ti€p tuc dao tao va cham soc dac biét

nhitg hoc sinh d3 gianh cac giai thudng thé luc cap tinh. Cac gido vién thé chét ciing c6

thé giup nhitng hoc sinh ndy nhan ra cac moén thé duc phi hop voi minh. Mot cau lac bo

danh cho nhirng hoc sinh da dat giai sé duoc td chirc & mdi hoi déng/céng déng/lién minh

v6i su gitip d& ciia Uy ban thé thao tinh Karela trong sudt dip nghi hé. Mot cau lac bo

khac v6i su giam sat truc tiép ctia Uy ban thé thao tinh Kerala s& dugc t6 chirc cho cac

hoc sinh da dat giai vo dich.

CA4c bai Kiém tra chat lwgng van dong dé nhin biét tai ning thé thao

1. Chay con thoi 6x10m

Muc dich kiém tra: kiém tra d6 nhanh nhen cta thi sinh

Thiét bi: Dong ho dém gio, bot phan

Chuéan bj: khoang cach 10m duoc danh dau bing 2 dudng song song mdi dudng Sm.
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Tién trinh: Thi sinh dimg sau vach xuét phat. Khi c6 1énh xuét phat, thi sinh chay nhanh
dan vé phia vach dich va cham tay vao vach, quay ngudi va chay tré vé phia vach xuét

phat, cham tay vao vach rdi quay ngudi 13p lai qua trinh trén véi tong s6 6 1an.

Tinh diém: két qua la khoang thoi gian dé hoan thanh bai kiém tra chay 6x10m, thoi gian
dugc tinh cy thé t6i 1/10 giay.

Luu ¥: Thi sinh chi dugc phép thuc hién 1 1an; thi sinh khong dugc phép sir dung giay
dinh; Puong chay phai bang phang va khéng tron truot.

2. Nem bong
Muc dich: Po strc manh cta cang tay va su phdi hop cta than trén.
Thiét bi: mot vong tron giéng trong mon ném ta, bong r6 loai nhé niang 400g va thude do.

Tién trinh: thi sinh ngdi giita vong tron véi tu thé ngdi dang chan (chan dudi va tach xa
nhau). cAm béng rdo mini bang ca 2 tay va vong qua dau giit bong phia sau gay. Khi 2
khity tay dong thdi mé rong véi nira than trén cii vé trude thi qua bong s& duge ném veé

phia truéc mét cach nhanh nhét c6 thé. Mdi thi sinh duoc thuc hién 3 lan.

Tinh két qua: Két qua 1a khoang cach do dugc bang cm tir tim vong tron t&i diém tiép dat

dau tién cua qua bong.
3. Bat xa tai chd
Muc dich: Po chiéu dai strc bat ctia chan

Thiét bi: (1) thudc do bang thép (2) hd dé nhay xa hodc/va hd cat (3) buc giam nhay hoic

vach voi, cat trong hd va khu vuc 1ay da phai bang phang.

Danh du: ké mot vach gan mép ciia hd nhat trong truong hop khong c6 buc gidm nhay.
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Tién trinh: thi sinh dirng sau vach giam nhay va6i 2 chan chum lai, nhin dau goi, tay dé
sau, hoi kiéng got chan va cung ltc vung tay vé dang trudc va kéo cing dau goi nhay vao

trong ho voi khoang cach xa nhat.

Céch tinh két qua: (a) dugc thuc hién 3 1an va ldy két qua 1a 1an nhay t6t nhét; (b) Khoang

cach dugc do bang cm 1a doan nam tir mép trong ctia buc gidm nhay dén diém tiép dat.
4. Chay 800m

Muc dich: do stc bén

Thiét bi: Pong ho dém gio

Panh dau: Khoang cach 400m dugc vach ra bang 2 dudng thing va 2 duong luon trén

san hodc trén doan duong 400m.

Tién trinh: Thi sinh dimg sau vach xuat phat. Khi c6 1énh xuat phat thi bat dau chay cho
dén khi hét khoang cach do.

Luu y: Thi sinh khong duoc phép mang gidy dinh khi chay; C6 thé tao ra mot dudng

thang néu nhu khong c6 dudng chay 400m hoic khu vuc dé vé dudng 400m .

5. Bat nhay cao tai chd

Muc dich: Kiém tra strc bat cua chan va tinh dan hoi cta co hong

Thiét bi: Gié lau, bot phan, thude do, ghé ddu va mot ghé bang.

Panh diu: Mot birc tuong ding dugc danh diu rd rang theo cm t&1 dd cao 3,25m.

Tién trinh: Thi sinh nhing cdc ngoén tay cua minh vao bot phan va dimg dbi dién birc

turong, mot canh tay do trén dau, xoe thing ban tay v6i cac ngodn tay di nhung bot phan.
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Sau do nhay cao nhat c6 thé va cham vao buc tuong. Dung mat dé doc do cao cua vét

phén trén tuong.

Tinh két qua: Ly do cao tm v&i nhay trir di d6 cao tam vé6i dung.

MB&i thi sinh dugc nhay 3 1an va két qua duoc tinh 13 két qua cta 1an nhay tot nhat.
6. Chay 30m (xuét phat)

Muc dich: do téc do toi da

Thiét bi: Péng hd dém gio (1/10 gidy), doan duong chay dai 45m, thude do.

Panh diu: Chia khoang cach 45m thanh 2 khu vuc. Mot khu vuc dai 15m (FA) va khu
kia dai 30m (AB). Lay ban kinh 30m va danh dau mot hinh cung tir diém A. Panh dau
mdt hinh cung khac cach 30m tir diém B, chd giao nhau 1a diém c. N6i A véi C va kéo
dai t6i diém E va n6i CB rdi kéo dai t6i diém D. Cam 6 1a cd 6 tat ca 6 diém A, B,C,D,E

va F do.

Luu y: Thi sinh khong dwoc mang giay dinh khi chay; Mt phang duong chay phai chic

chan, khong chon truot.
7. Kiém tra giir thing bang
Muc dich: kiém tra kha ning gitr thang bang

Thiét bi: (1) Qua bong dung dé tap thé duc ning 2kg, (2) mot thang thing bang (bing gd)

dai 4m, rong 10cm, cao 15cm, (3) qua bong chuyén.

Tién trinh: Thi sinh ding & vach xuat phat cach dau thang 1,5m, dé mot qua bong chuyén
trong 10ng ban tay mé rong, tay trai so tai phai bang cach dé tay trai xuéng dudi tay phai,
thi sinh di chuyén véi tdc d6 nhanh nhét cé thé trén thang day qua bong thé duc & phia

dau kia ctia thang, quay nguoi va cd gang cham t&i vach xut phat nhanh nhat c6 thé.
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8. Do cac chi sb

Chiéu cao

Muc dich: do chiéu cao dtng
Thiét bi: Buc do chiéu cao

Tién trinh: d6i twong dung thang, di chan khong va khong kiéng chan, phia sau cia dau

cham vao bé cta thiét bi do chiéu cao hodc birc tuong da dugc danh dau do cao.
Ghi két qua: Chi sé do duoc 13y dén ting cm.

Cdn ngng

Muc dich: danh gia khéi luong co thé

Thiét bi: Cén chuan

Céch ghi: trong luong duoc ghi 1a chi s6 dong ho trén can hién thi theo don vi 13 kg

Tién trinh: d61 tugng ding thang trén mat can. di chan khong véi ban chan dit song song
va dung déu trén hai ban chan. Mac quan 4o it nhat c6 thé (4o 16t va quan dui doi véi nam

va 40 so mi/ao canh va quan sooc/vay doi voi nir).

Cac bai kiém tra ky niing dic biét dé nhin dién tai ning thé thao cho tirng mén thé

thao
a) Pién kinh

Bai kiém tra s6 1: chay cw ly ngin 60m

Diém Nam Nir

10 tudi
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3 diém 9,8 gidy trd xuong 10,2 gidy tré xuong

2 diém 9,9 giay t61 10,1 gidy 10,3 giay té1 10,5 gidy
1 diém 10,2 giay téi 10,4 giay 10,6 gidy téi 10,8 giay
11 tudi

3 diém 9,6 gidy trd xuong 10,0 gidy tré xuong

2 diém 9,7 giay t61 9,9 giay 10,1 giay té1 10,3 gidy
1 diém 10,0 giay toi 10,3 gidy 10,4 gidy t6i 10,6 giay
12 tudi

3 diém 9,2 gidy trd xuong 9,6 gidy tré xuéng

2 diém 9,3 giay t61 9,5 gidy 9,7 giay t61 10,0 gidy
1 diém 9,6 giay toi 9,9 giay 10,1 giay t6i 10,2 gidy
13 tuoi

3 diém 9,0 gidy tré xudng 9,4 gidy tro xudng

2 diém 9,1 giay toi 9,4 giay 9,5 giay t6i 9,8 giay

1 diém 9,5 giay t61 9,7 giay 9,9 giay t6i1 10,1 gidy
14 tudi

3 diém 8,8 gidy tro xudng 9,2 gidy tro xuéng

2 diém 8,9 giay t6i 9,1 gidy 9,3 giay t6i 9,6 giay

1 diém 9,2 giay t61 9,3 giay 9,7 giay t61 9,9 gidy

Bai kiém tra s6 2: chay cw ly 300m

Piém Nam Nir

10 tudi

3 diém 62,2 gidy tré xuong 66,5 gidy trd xuong

2 diém 62,6 gidy td1 65,9 gidy 66,6 gidy t61 69,0 giay
1 diém 66 gidy to1 67,5 1ay 69,1 giay té1 71,5 gidy
11 tudi

3 diém 58,5 gidy trd xuong 62,5 gidy tré xuong
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2 diém 58,6 gidy t61 61,0 gidy 62,6 gidy t6i 65,0 giay
1 diém 61,1 giay té1 63,5 gidy 65,1 giay té1 67,5 gidy
12 tudi

3 diém 54,5 gidy trd xudng 58,5 gidy tré xudng

2 diém 54,6 gidy t61 57,0 gidy 58,6 giay toi 61,0 gidy
1 diém 57,1 giay to1 59,5 giay 61,gidy td1 63,5 gidy
13 tudi

3 diém 50 gidy trd xudng 52,0 gidy tré xudng

2 diém 50,1 gidy t6i 55,0 gidy 52,1 giay t6i 58,0 giay
1 diém 57 giay t6i 58,1 giay 58,1 giay t61 61,0 gidy
14 tudi

3 diém 48 gidy tré xuong 54,0 giay tro xudng

2 diém 48,1 giay toi 50,0 gidy 54,1 giay t6i 55,0 giay
1 diém 50,1 gidy t6i 53,0 gidy 55,1 giay t6i 58 gidy

Bai kiém tra so 3: ném bong tennis

Piém Nam Nir
10 tuoi

3 diém 23m tré 1én 16m
2 diém 22m 15m
1 diém 21m 14m
11 tuoi

3 diém 25m 18m
2 diém 24m 17m
1 diém 23m 16m
12 tubi

3 diém 27m 20m
2 diém 26m 19m
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1 diém 25m 18m
13 tudi

3 diém 30m 22m
2 diém 28m 20,5m
1 diém 26m 19,5m
14 tudi

3 diém 32m 25m
2 diém 30m 23m

1 diém 28m 21m

b) Cau long
Bai kiém tra s6 1: Cau 16ng chay ngin

Tién trinh: 4 gbc cia mot nira san s& duoc danh dau giong nhu trong hinh v&. Bé bat dau,
thi sinh phai dimg vao 1 trong 4 goc da danh dau do (goi 13 goc A), tay cAm vot. Khi c6
tin hiéu bat dau thi thi sinh phai chay nhanh theo dudng xién téi goc B rdi chay thang tdi
goc C, sau d6 chay xién t6i goc D va roi chay thang t6i goc A va tiép tuc lip lai qua trinh
trén. Thi sinh phai cham vao moi goc bang it nhat 1a 1 ban chan. Cung véi tin hiéu “bat
dau” thi nguoi tinh gio bat ddu badm dong ho tinh gio va khi thi sinh cham t6i goc bat dau
& cudi vong thir 2 thi s& cho dimg dong hd va thoi gian s& duoc ghi lai chinh xac téi 1/10

giay.

Piém Nam Nir

10 tuoi

3 diém 16.00 gidy tr& xuong 17,5 gidy tré xuong

2 diém 16,1 giay té1 18,00 gidy 17,6 giay té1 19 gidy

1 diém 18,1 giay toi 20,00 gidy 19,1 gidy toi 21,0 gidy
11 tudi
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3 diém 15.00 giay tro xuong 16,00 gidy tr& xuong
2 diém 15,1 giay té1 17,00 giay 16,1 giay té1 18 gidy

1 diém 17,1 giay to1 19,00 gidy 18,1 giay to1 19,5 giay
12 tuoi

3 diém 14,00 giay tr& xuong 15,0 gidy tré xuong

2 diém 14,1 giay té1 15,00 giay 15,1 giay té1 16,5 gidy
1 diém 15,1 giay to1 17,00 gidy 16,1 giay to1 18,0 giay
13 tuoi

3 diém 13,00 gidy tro xuong 14,0 gidy tré xudng

2 diém 13,1 giay té1 14,00 gidy 14,1 giay té1 15,0 gidy
1 diém 14,1 giay té1 15,00 giay 15,1 giay té1 16,0 gidy
14 tuoi

3 diém 12,00 gidy tro xuong 13,0 gidy tré xudng

2 diém 12,1 gidy t6i 13,00 gidy 13,1 gidy t6i 14,0 gidy
1 diém 13,1 gidy té1 15,00 gidy 14,1 giay téi1 15,0 gidy

Bai kiém tra so 2: Ném bong tennis

Tién trinh twong tu véi tién trinh bai tap sé 3 mon dién kinh.

Piém Nam Nir

10 tuoi

3 diém 30m trd 1én 20m tro 1én

2 diém 27,5 dén 29,9 19m t&i 19,9m

1 diém 25m dén 27,4m 18m dén 18,9m

11 tudi

3 diém 34m tr6 1én 27m tré 1én

2 diém 33m t6i 33,9m 26m t6i 26,9m

1 diém 32m t6i 38,9m 25m tdi 25,9m
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12 tudi

3 diem 40m tro lén 27 tré 1én

2 diém 39m t&i 39,9m 26m t6i 26,9m
1 diém 28m dén 38,9m 25m t6i 25,9m
13 tudi

3 diem 45m tro lén 30m tré 1én

2 diém 43m toi 44,9m 29m t6i 29,9m
1 diem 42m dén 42,9m 28m to1 28,9m
14 tuoi

3 diém 50m trd 1én 35 tro 1én

2 diém 48m toi 49,9m 34m t6i 34,9m
1 diém 47m dén 47,9m 33m téi 33,9m

Bai kiém tra s6 3: Pirng bat nhay lui

Tién trinh: Thi sinh ding trudc vach danh dau trén san khong dim chan 1én vach, dé got
chan sat voi vach va hai canh tay dudi vé sau. Khi c6 tin hiéu, thi sinh s& phai nhay lui vé
sau, danh 2 tay vé trude va rdi vé sau. Ngon chan cia thi sinh khi cham dét s& dugce danh
dau va khoang cach ngan nhat tir ria ngoai cia vach ké t6i diém tiép dat d6 cua thi sinh s&
dugc do chinh x4c t6i cm. Mdi thi sinh duoc nhay 2 1an. Két qua 1an nhay nao 16n nhat

thi s& duoc 14y.

Piém Nam Nir

10 tuoi

3 diém 100cm tré 1én 90m tré lén

2 diém 90cm dén 99cm 80cm toi 89cm
1 diém 80cm dén 89cm 70cm dén 79cm
11 tudi

3 diém 110cm tro 1én 100cm tro 1én
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2 diém 100cm t&i 109cm 90cm téi 99cm

1 diem 90cm td1 99¢cm 80cm td1 89cm
12 tudi

3 diem 120cm tro 1én 110cm trd 1én

2 diém 110cm dén 119cm 100cm t&i 109cm
1 diém 100cm dén 109cm 90cm dén 99cm
13 tudi

3 diem 125c¢m tro 1én 110cm tro 1én

2 diém 122c¢m téi 119cm 100cm téi 109cm
1 diém 100cm to1 109¢cm 90cm to1 99¢cm
14 tuoi

3 diém 130cm tro 1én 120cm tré 1én

2 diém 128cm td1 129cm 115cm t61 119cm
1 diém 126cm to1 127cm 112cm t61 114cm

c) Boéngro
Bai kiém tra s6 1: Kiém tra bat twong

Tién trinh: Cac thi sinh dng sau mot vach cach tuong 1,5m (véi cac nam nit thi sinh tudi
tir 10 t6i 11) va 2m (v6i cac nam nit thi sinh tudi tir 12 téi 14). Khi ¢6 tin hiéu bat dau,
cac thi sinh phai tir vi tri vach d6 bat bong vao tuong voi dd cao 1m so vo1 mat dét sao
cho duoc nhiéu 1an nhét trong thoi gian 30 gidy, sir dung bong rd mini. Pong hd tinh gid
duoc bat dong thoi v6i d6 va s& tat khi hét thoi gian 30 gidy, khi c6 tin hiéu két thuc. Mdi
khi bong cham tuong duoc tinh 1a 1 1an bat. SO 1an bat nay s& chi 1a hop 18 khi thi sinh
dung sau vach. Trong trudng hop bong khong bat vong lai va roi xudng san, thi sinh phai
tién 1én trudc, nhit lai qua bong rdi trd vé vi tri phia sau vach va tiép tuc bat bong vao

tudng. Mdi thi sinh s& duoc kiém tra 2 lan va két qua lan t6t nhat s& duoc lay.

Thiét bi: 4 qua bong r6 mini, dong ho tinh gio.
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Piém Nam Nir

10 tudi

3 diém 33 lan tro 1én 31 lan tro 1én
2 diém 27-32 25-30

1 diém 20-26 17-24

11 tudi

3 diém 35 lan tro 1én 33 lan tro 1én
2 diém 29-34 27-32

1 diém 22-28 19-26

12 tudi

3 diém 37 lan tré 1én 35 lan tro 1én
2 diém 31-36 29-34

1 diém 26-30 20-28

13 tuoi

3 diém 40 lan tro 1én 38 lan tro 1én
2 diém 34-39 32-37

1 diém 29-33 27-31

14 tuoi

3 diém 45 1an tro 1én 42 1an tro 1én
2 diém 40-44 37-41

1 diém 35-39 32-36

Danh sach kiém tra va tiéu chuan dé tim kiém tai nang thé thao ¢ nam

Nh6 | Chiéu |Can | Chay 30m | Nhay | Ném Chay Kha Nhay | Chay
m cao ning | (xut [Ui béng con thoi | nang giir | cao 800m
tudi | (cm) | (kg) | phét) (cm) |(Cm) |6x10 thing

(viay) bing | ™
8 tudi
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Pat |127- [24-28 [53-4,8 164- | 372- 18,3- 6,74-6,27 | 30-32 | 3,40-
133 183 | 442 17,5 3,24

T6t | 127- |24-28 [53-4,8 164- | 372- 18,3- 6,74-6,27 | 30-32 | 3,40-
133 183 | 442 17,5 3,24

Rat | 140+ |33+ [4,4- 194+ | 514+ 16,4- 5,78- 36+ | 3,06-

t6t

9 tudi

Pat [130- [26-30 | 5,1-4,7 170- | 413- 18,0- 6,48-5,98 | 33-35 | 3,32-
138 181 | 499 17,2 3,17

T6t | 139- [31-34 [4,6-4,3 182- | 500- 17,1- 5,97-5,47 | 36-38 | 3,16-
147 201 | 584 16,3 3,01

RAt | 148+ [35+ [4,2- 202+ |585+ | 16,2- 5,46- 39+ |3,0-

tbt

10 tudi

Pat | 135- |28-32|4,9-45 180- | 462- 17,5- 6,07-5,60 | 36-38 | 3,26-
142 194 | 548 16,5 3,00

T6t | 143- [34-38 | 4,4-41 195- | 519- 16,4- 5,59-5,12 | 39-41 | 3,07-
150 216 | 633 15,5 2,51

Rat | 151+ |39+ [4,0- 217+ | 634+ 15,4- 5,11- 42+ | 2,56-

t6t

11 tudi

Pat | 140- |31-36 | 4,8-4,4 189- | 502- 17,1- 6,03-5,58 | 39-41 | 3,20-
149 204 | 596 16,2 3,05

T6t | 150- |37-41 | 4,3-3,9 205- | 598- 16,1- 5,57-5,12 | 42-44 | 3,04-
157 225 | 691 15,4 2,46

Rit |158+ |42+ [38- 226+ |962+ | 15,3- 5,1- 45+ | 2,45-

t6t

12 tuoi
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Pat 142- 35-40 | 4,7-4,3 195- | 530- 16,8- 5,99-5,52 | 42-45 | 3,05-
153 213 610 16,3 2,55
T6t 154- | 41-46 | 4,2-3,8 214- | 611- 15,9- 5,51-5,05 | 46-50 | 2,54-
160 236 710 15,0 2,42
Rat 161+ |47+ 3,7 - 237+ | 711+ 15,0- 5,04- 51+ 2,41-
t6t
13 tudi
Pat 148- 33-42 | 4,2-4,0 206- | 608- 16,5- 5,86-5,40 | 44-47 | 2,57-
155 221 700 15,9 2,43
Tot 156- | 43-51 | 3,9-3,6 222- | 701- 15,8- 5,39-4,93 | 48-53 | 2,43-
167 241 794 15,1 2,29
Rat 168+ | 54+ 3,5- 242+ | 795+ 15,0- 4,92- 54+ 2,28-
t6t
14 tuodi
Dat 154- | 42-47 | 4,1-3,8 195- | 210- 671-758 |5,99-5,52 | 42-45 | 3,05-
160 213 225 2,55
Tét 161- 48-58 | 3,7-3,4 214- 226- 759-846 | 5,51-5,05 | 46-50 | 2,54-
171 236 245 2,42
Rat 172+ | 49+ 3,3 - 237+ | 246+ 15,0- 5,04- 51+ 2,41-
t6t
Danh sach kiém tra va tiéu chuan dé tim kiém tai nang thé thao ¢ nir
Nhom | Chiéu | Can | Chay Nhay | Ném Chay Kha Nhiy | Chay
tudi | cao nang | 30m lui bong con thoi | nang giir | cao 800m
(cm) | (kg) | (xuét (cm) | (Cm) 6x10 thing (cm)
phét) bang
(giay)
8 tudi
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Pat [124- |[23- [56-52 |150- |340-405 |19,3-18,3 | 7,50-7,05 | 26-29 | 4,03-3,04
130 26 170

T6t |131- |27- [5,1-47 |[171- |406-470 |18,2-17,2 | 7,04-6,59 | 30-33 | 3,39-3,20
141 30 180

Rit |142+ |31+ [46- 181+ | 471+ 17,1- 6,58- 34+ | 3,1-

tbt

9 tudi

Pat [129- [25- [54-49 |164- |358-444 [19,0-18,0 |7,10-6,63 | 29-32 | 3,55-3,30
136 30 180

T6t [137- |31- [48-45 |[181- |445-529 |17,9-16,8 | 6,62-6,14 | 33-36 | 3,29-3,15
144 34 191

Rit | 145+ |35+ [44- 192+ | 530+ 16,7- 6,14- 37+ | 3,14-

tbt

10 tudi

Pat |[133- |26- |5,2-48 |169- |413-487 |18,5-17,2 | 6,17-5,76 | 32-35 | 3,41-3,16
144 32 185

T6t |145- |33- [4,7-43 [186- |488-563 |17,1-16,2 |5,75-5,34 | 36-39 | 3,15-3,02
158 38 200

Rat [ 159+ |39+ [4,2- 201+ | 564+ 16,1- 6,33- 40+ | 3,01-

tbt

11 tudi

Pat | 144- |[33- [49-46 [182- |472-551 |18,0-17,0 |6,13-5,67 | 35-38 | 3,29-3,10
153 39 195

T6t [ 154- |40- [45-42 [196- |552-630 |16,9-16,0 | 5,66-5,10 | 39-43 | 3,09-2,53
161 45 210

RAt |162+ |46+ [4,1- 211+ | 631+ 15,9- 5,09- 44+ | 2,52-

tbt

12 tudi
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Pat [150- |[36- [48-45 [185- |497-570 |17,2-16,6 | 6,06-6,62 | 39-42 | 3,10-3,00
157 42 195

T6t [ 158- |43- [4,4-40 [196- |571-650 |16,7-15,3 | 6,61-5,17 | 43-47 | 2,59-2,49
168 48 210

Rat [ 169+ |49+ [3,9- 211+ | 651+ 15,2- 5,16- 48+ | 2,48-

tbt

13 tudi

Pat | 158- [43- [44-42 [190- |571-650 |16,8-16,4 | 6,8-554 |43-45 |3,00-2,50
163 48 200

T6t | 164- |49- [4,1-39 [210- |651-670 |16,2-159 |5,53-5,07 | 46-50 | 2,49-2,41
170 54 215

Rit [ 171+ |55+ [38- 216+ | 671+ 15,8- 5,06- 51+ | 2,40-

tbt

14 tudi

Pat | 164- |49- [42-40 |[200- |651-670 |16,4-16,0 |5,92-5,47 | 46-50 | 2,55-2,45
170 55 210

T6t [171- |56- [3,9-3,7 |211- |671-699 |159-155 |5,46-5,01 | 51-56 | 2,44-2,36
174 61 224

Rat |175+ |62+ [3,6- 225+ | 700+ 15,4- 5,00- 57+ | 2,35-

tot

Hii Yén bién dich va tong hop (theo Government of India — Ministry of Sports
and Youth Affairs)
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Lién doan Dién kinh nghiép du Hong Céng véi cac chwong trinh tai tro' cho cac

CLB Pién kinh dia phuwong

Sau 60 nam thanh 1ap, Lién doan dién kinh nghiép du Hong Cong (HKAAA) da tré thanh
mot trong nhitng Lién doan phat trién manh ¢ Hong Cong. C6 duoc su thanh cong nay
phai ké dén su quan tam tai tr¢g dai han va hi€u qua cta céc nha tai trg thwuong mai trong
nhiéu nim qua khéng chi thu hat dugce nhiéu ngudi dam mé Dién kinh tham gia ma con
mang lai nguon tai chinh nhiéu hon cho lién doan. Pé str dung t6t ngudn lyc nay va phat
trién mon Dién kinh manh mé hon, lién doan di quyét dinh chi 1 triéu d6 la Hong Cong
cho quy phat trién dé giup d& cho cac cau lac bd hoi vién thuc hién dy an phat trién. Véi
su hd tro nay, lién doan hy vong sé dong vién céac thanh vién cau lac bo s co nhiéu sang

kién phat trién hon nita cho dién kinh Hong Cong trong tuong lai.

Theo @6, mirc tai trg cho mdi cau lac bo phu thudc vao tinh chat va quy md cua dy an.
Péi v6i nhitng du an 16n hodc cip tinh, khoan tién tai tro co thé 1én dén 100.000 do la
Hoéng Cong; trong khi nhitng du 4n nho hon hodc cip quan thi khoan tai trg 12 50.000.
Tuy nhién khoan trg cip huan luyén, tién thudng hodc cac phan thuong dong vién khac
s& khong niam trong ngudn quy phat trién nay. Tién tai tro chi duoc chi néu du an phat

trién khong duoc cung cap day du kip thoi boi cac to chire khac khi c6 dé nghi.

Viéc tai trg s€ duogc tap trung vao viéc: Phat trién tat ca cac nodi dung cua mon Dién kinh
& Hong Cong; Tao dung va phat trién hé thong van dong vién tir thdp dén cao; Tuyén
chon VDV dai dién Hong Cong tham gia dai hoi thé thao Olympic, chau A, cac giai vo
dich khu vuc, chau A va thé gidi ciing nhu cac giai thi diu qudc té; Thanh lap va cung
cap cac khoa huan luyén c6 hé théng cho d6i tuyén qubc gia & ca lra tudi thiéu nién va
thanh nién; Xay dung h¢ théng va huan luyén cho céac huén luyén vién, trong tai va nhan
vién thé thao; T6 chirc cac giai ddu trong nudc va qudc t&; HO trg va phdi hop hoat dong
thé thao gitra cac cau lac bg thanh vién ;Péap ing nhu cau thi truong hién tai va theo kip
xu hudng phat trién dién kinh trén toan thé giéi; Mo rong tiéu chuan va tinh dai ching

cua the thao, tang cuong tinh hi€u qua cta cac t6 chire dién kinh.
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Lién doan Pién kinh nghiép dw Hong Coéng véi Chwong trinh phat trién

mon Pién kinh trong trudng hoc

Cic chuong trinh biéu

dién

Chwong trinh dao tao

khdng chuyén sau

Ciac khéa dao tao chuyén

sau

Nhém | Hoc sinh tiéu hoc va trung | Hoc sinh tur 16p 1 dén | Hoc sinh tur 16p 4 tr& lén
dbi hoc 16p 3 (hodc tir 9 tudi trd 1én) yéu
tugng thich dién kinh hodc hoc
sinh tiéu hoc, trung hoc la
thanh vién cua cac doi
tuyén Pién kinh cia truong.
Noi1 Muc | Cac ky nang co | Tap luyén ddc biét cho | Pao tao co ban cho nguoi
dung do ban hoc sinh tir 16p 1 d&én 16p | mdi bat dau. Huan luyén
3 yéu thich dién kinh vién sé& diéu chinh khoa hoc
cho phu hgp vé6i trinh do
cua hoc vién.
Noi | Nhitng k¥ ning co | Viéc tip luyén s& sir | Truong tiéu | Truong
dung | ban cia cac ndi | dung nhitng trang thiét | hoc trung hoc
dung dién kinh | bi don gian ¢ 8 ndi dung
theo 2 nhém sau: | ciia mon Dién kinh:
Nhém A: 2 ndi|a  Ném day
dung trén duwong | b. Chay vuot rao
. ) , Chay ching | Nhay xa,
chay va 1 néi|c. Ném bong )
o N ngan, nhay xa | nhay ba
dung trén san d. Leo cau thang .
) . va bong mém | budc, nhay
Chay cac cu i )
hém B: 2 ndi o cao, day ta,
Ahom no | g Chay cuy li dai Y
dung trén san va , ) ném  dia,
g. Ném lao tré em )
1 ndi dung trén ném lao,
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dwong chay. h.  Thé thuc 1 chay ching
ngén va
vuot  rao,
chay cu li
trung binh.
Huan | HKAAA s& gui | HKAAA sé dua huan | HKAAA s& dua nhimng
luyén | huén luyén vién va | luyén vién dén giai thich | huin luyén vién chit luong
vién | van dong vién dén | cach str dung dung cu va | dén giang day cho hoc vién.
gidi thibu vé cac | quy dinh cia cac mon
mon thé thao va | thé thao.
dua ra nhirng bai
giang cy thé. Céc
bubi tap luyén thé
thao s& dugc sap
xép cho hoc sinh
Kiém | Khong ap dung Sau khi tap luyén xong, | Sau khoda dao tao, hoc vién
tra hoc vién c6 thé tham gia | s& dugc tham gia cac giai
va cac giai thi dau thé thao | thi ddu Dién kinh hoc sinh
thi don gian va cac giai dién | va cac giai DPién kinh khac.
dau kinh dé gianh giai
thuong.
Ké Khong ap dung Khong ap dung Ké hoach nay giup hoc
hoach vién co thé dat duoc muc
huy tiéu, hiéu duoc su tién bod
chuong cia minh va tu doi méi.

Cudi khoa huan luyén, ho

6 thé thi ddu vaoi ddi thu &
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cac trung tam dao tao khac.
Hoc vién tham du tr 60%
trg 1én thoi gian cua khoa
hoc va dép Ung cac tiéu
chuan yéu cau vé do tudi s&
nhin dugc huy chuong kim
cuong, vang, bac, dong va
gidy ching nhan ciia LSCD

theo két qua cta ho.

(Huy chuong kim cuong va
gidy chung nhan 13 phan
thuéng gianh cho hoc vién
nhan dugc khoa dao tao 1

nam).

b6 dai
khoéa

hoc

2 tiéng moi budi (tr 8h
sang dén 6h chiéu, tir thu

2 dén tht 7).

Khoa hoc c6 2 phan:
Giang day va thuc hanh
boi huan luyén vién va
trg ly tot HKAAA: 2
budi x 2h/budi. Tap
luyén do huan luyén
vién tr HKAAA hudng

dan: 3 budi x 2h/budi.

Moi giai doan gom 2 khoa
hoc lién tiép, tong cong 1a
20h. Viéc tap luyén la 2
bubi hoic 1 budi/tudn tuy
thudc vao su sip xép dia
diém.Thoi gian chi tiét caa
khoa hoc c6 thé xem tai to

roi dugc phat hanh sau do.

Chi tiéu

tir 80 — 120 hoc vién 1
budi (mbi 1an thue hanh 1a

25 nguoi)

30 nguoi/khoda

Céc ndi dung trén san: 25
nguoi/khdéa. Cac ndi dung
trén 25

duong chay:

nguoi/khoa
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111. MOT SO QUOC GIA KHAC TREN THE GIOI

Brazil v6i cac chwong trinh phat trién thé thao

La niém dam mé 1au dai cua ca dan tdc, thé thao Brazil da ngay cang thu hut dugc su
quan tdm chi ¥ va dau tu 16n hon dé dua cic chwong trinh thé thao qubc gia cia nd
ngang bang véi cac nudc tién tién nhat trén thé gidi. Chinh phu Brazil di coi thé thao 1a
mot céng cu chién lugc dong thoi thuc ddy ca sy phat trién xa hoi va day nhanh su cong

nhan quoc te.

Viéc Brazil tham gia rng ctr va sau d6 da duogc lua chon la nudc cha nha cua World Cup
2014, Thé van hoi Olympic mua hé va Pai hoi thé thao danh cho nguoi khuyét tat
(Paralympic) 2016 di chimg t6 sy gia ting manh mé cua viéc cong nhan trén toan thé
gidi. Vé chién luoc, qudc gia nay da thé hién nhiéu nd luc trong quan 1y Nha nude dé
thic day thé thao thanh tich cao, dic biét 1a doi véi nhitng VBV nam trong Chuong trinh
Olympic, trong sy thira nhan rang trong khi c4¢ man trinh dién doat huy chuong di chiing
t6 wu thé vuot troi trong cic cude dau, thi ching ciing ddng thdi nhic nhé t6i mot qubc

gia tién tién, phat trién va hing cuong.

Va trong khi thé thao c6 thé tré thanh mot cong cu dé xay dung dat nudc, thi Brazil ciing
hiéu rang no ciing co6 thé duoc coi nhu 1a mot phuong tién dé thuc day su hoa nhap cong
ddng. Cac chuong trinh x4 hdi ¢ Brazil di sir dung thé thao dé thuc ddy su hoa nhap xa
hoi cho nhitng nhém nguoi tré tudi co nguy co phai chiu su rui ro, cai thién tiéu chuan
sdng trong cac cong ddng nghéo nhat va nang cao cip do dao tao thé thao cho tré em

Brazil.
Chinh sdch thé thao ¢ Brazil

Chinh sach thé thao ¢ Brazil nham dat toi ba muyc tiéu qudc gia chu yéu: Khuyén khich
thé thao tré thanh mot hoat dong gidi tri cho nhan dan, mdt cong cu dé nang cao trinh do

giao duc va hd trg thé thao thanh tich cao dé mang lai sy phat trién vé kinh té - chinh tri &
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Brazil. Nhitng dong luc nay da dan dén viéc Bo Thé thao thanh 1ap 3 Ban thu ky qudc gia

riéng biét: Hudn luyén thé thao, Thé thao thanh tich cao va Phat trién Thé thao va Giai tri.

Thang 12 nam 1998, chinh phu lién bang thanh 1ap B6 Thé thao va Du lich, danh dau lan
dau tién sy lién két gitta hai linh vuc. Ban Thu ky Quéc gia vé thé duc thé thao duoc
thanh 1ap truc thuoc Bo vao nam 2000, véi mot trong nhitng nha 1anh dao cua né 1a cyu
van dong vién Thuyén budm La Grael, nguoi timg gianh duoc huy chwong Olympic.
Thang 1 nam 2003, chinh phu lién bang da phan tach hai linh vuc nay va thanh 1ap B9
Thé thao dé kién 1ap hé thong chinh sach cong cho thé thao Brazil.

Churong trinh xiic tién thé thao quéc gia
- Thé thao 12 mét phwong tién gido duc - Chwong trinh ngoai khéa theo gio

Ban Thu ky Qudc gia vé Gido duc - Thé thao di thiét 1ap nén tang cho hoat dong thé thao
qudc gia thong qua cac Chuong trinh ngoai khoa theo gio. Chuong trinh thic ddy hoa
nhap xi hoi ¢ cap do ticu hoc thong qua cac hoat dong thé thao dién ra trong nira ngay
con lai khi khéng c6 cac gio hoc. Thong qua chuong trinh nay, tré em s€ c6 duoc cac

hoat dong thé chat 3 1an trong mot tudn, 2 gid trong mot ngay.

Muc dich ctia Chuong trinh 1a nham thuc déy su phat trién x4 hoi cta tré em, thanh thiéu
nién va nhimg nguoi tré tudi, khuyén khich su hoi nhap cta ho dé tré thanh nhiing cong
dan cua qudc gia, va gitp ho cai thién doi séng. Chuong trinh ngoai khoa theo gid phuc
vu cho céc trudng cong 1ap va nhitng cong dong c6 tiém an nguy co cao. Nhitng chang
trai va c6 gai tham du duoc cung cip cho cac bira dn, ddng phuc va cac trang thiét bi thé

thao.

Qua hai nim 2008/2009, Chuong trinh ngoai khéa theo gio da tiép nhan 1 triéu tré em
Brazil tai 4.187 trung tim thé thao trén khap 1.366 thanh phd ¢ tat ca céac tiéu bang. Nam
2009, Chuong trinh nay da khéi xudng Dy an Vui chot gidi tri trong cac ky nghi cho

104.000 tré em tai 520 trung tdm trong khap ca nudc. Thong qua Dy 4n ndy, tré em cé the

Trang 68 Trung tam Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 21



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

tiép cap voi cac dich vu xa hoi nhu nha hat, rap chiéu phim, rap xi€c va xuoéng ve€ trong
cac ky nghi cta truong. Chuong trinh nay sau d6 da dugc mé rong cho cac sinh vién dai

hoc thong qua mot Dy an thi diém dugc goi la Chuong trinh ngoai khoéa theo gio Pai hoc.

Chuong trinh ngoai khoa theo gid c6 thé duge thuc hién théng qua su phdi hop hoat dong
gitta B Thé thao, chinh phu, cic thanh phd truc thudc Trung wong, cac to chic phi chinh
phu va céc t chirc qudc gia va qudc té, cac td chirc phi loi nhuén cua chinh pha hay khu

vuc tr nhan. Ngan sach chi cho chuong trinh nay trong ndm 2010 1a 146,3 tri¢u USD
- Thé thao 1a hoat ddng giai tri trong thdi gian ranh rdi ciia ngwdi din Brazil

Hién phap Lién bang nam 1988 da thira nhan quyén tiép can hoat dong thé thao va giai tri
cuia moi cong dan Brazil. Vuot qua khudn kho ctia mot diéu khoan trong luat, thé duc thé
thao 1a sy thé hién trach nhiém ctia Chinh phu Brazil, va td chitc chiu trach nhiém cung

cap nguodn luc cho thé thao 1a Ban Thu ky Qudc gia vé Phat trién Thé thao va Giai tri.

Ban Thu ky cin cit vao diéu khoan hién phap nay da yéu cau thong qua Chuong trinh thé
thao va giai tri trong thanh phé (PELC), trong d6 quy dinh Ban Thu ky phai tiép tuc duy
tri va thiic day céc trung tdm thé thao cong dong, ciing c6 mang ludi cac Trung tim Phat
trién Thé thao va Giai tri giai tri tai 50 truong dai hoc ctua Brazil, diéu da dugc biét dén

v6i tén goi 1a Mang ludi chuyén giao (Rede Cedes).

Cong dong Mang luéi chuyén giao (Rede Cedes) tao ra va phd bién nhirng kién thirc vé
khoa hoc va cong nghé dé dinh huong cho viéc hinh thanh cac chinh sach cong vé thé
thao va giai tri ctia Brazil. K&t qua nghién ctru duoc phd bién cong khai trén Internet
thong qua trang Web ciia Bo Thé thao, kho luu trit ciia Mang ludi chuyén giao (Rede

Cedes), cling nhu qua céc an pham.

Ribeirdao das Neves, mot thanh phé cua Bang Minas Gerais c¢0 ty 1€ toi pham cao, cling la
tam diém trong nghién ctru cuia Mang luéi chuyén giao (Rede Cedes). Pai hoc Cong gido

Minas Gerais (PUC-MG) da xac dinh nhu cau vé thé thao va giai tri trong cac cong dong
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c6 nguy co cao nay. Két qua cua nghién ctru nay di din t6i sy thanh cong cta qué trinh
hoa nhap cong dé)ng thong qua thé thao, diéu ma hién tai s& dugc st dung nhu mdt nén

tang cho cac sang kién ¢ Recife, thu phu cua Bang Pernambuco va cac vung khac.

Dudi su bao trg cua Bo Thé thao, Ban Thu ky Quéc gia vé Phat trién Thé thao va Giai
tri, Chuwong trinh thé thao va giai tri trong thanh phd (PELC) di nd lyc mé rong, dan chi
hoa va phd cap quyén truy cip vé nén tang thuc tién, 1y luan cua thé thao giai tri va thu
gian. N6 duoc tich hop v6i cac chinh sach cong khac vi su phat trién ctia con ngudi va su
hoa nhap xa hoi, trong mdi quan hé d6i tac vdi cac Bang va thanh phé tryc thudc Trung

wong, ciing nhu thong qua cac thoa thudn véi cac to chirc thude bén thir ba.

Chuong trinh thé thao va giai tri trong thanh phé (PELC) ciing dugc tai tro boi Chuong
trinh Qudc gia vé An ninh cong cong cho cu dan (Pronasci), ma trong d6 di chap thuan
viéc thanh 1ap cac Trung tdm ctiia PELC trong cac khu viuc ma né gidm sat theo mot tiéu

chuong trinh dugc goi 1a PELC Pronasci.

Ngoai tiéu chuong trinh PELC Pronasci, Chuong trinh thé thao va giai tri trong thanh phé
(PELC) con phdi két hop dé tao ra cac tiéu chuong trinh khac nhu: PELC Healthy Life
(sbng khoe) - nham cung cap cho nhitng ngudi cao tudi va nhitng ngudi trén 40 tudi cac
hoat dong thé chat dé chuan bi cho tudi gia - va tiéu chuwong trinh PELC ban dija cho cac
dan toc ban dia khac nhau cta Brazil. Tiéu chuong trinh nay chiu trach nhiém t6 chirc cac

Dai hoi Thé thao dan toc thicu so.
- Dai hoi Thé thao cic din tdc thiéu sd

Dai hoi Thé thao cac dan tdc thiéu sb duge tao 1ap vao nam 1996 thong qua sang kién cua
Uy ban Lién bd lac vé Ky trc va Khoa hoc Ban dia (ITC), véi su hd tro ciia Bo Thé thao.
Dai hoi 1an tht nhat di duoc dién ra tai Goiania, thu phil ciia Bang Goias, noi ma Uy ban
Lién bo lac vé Ky trc va Khoa hoc Ban dia (ITC) da t chitc cac hoat dong thé thao, van
hoa, tim linh va truyén thong trong su phdi két hop voi nhitng cu dan ban dia. Dai hoi to

chire hai nim moét lan nay tinh dén nay di duoc 10 lan, 1an gan day nhat 1a vao nam 2009

Trang 70 Trung tam Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 21



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

tai thanh phd Paragominas & Bang Para. Hon 150 dan toc da tham du vao ngay hoi van
hoa truyén théng ban dia nay, bao gdm ca cic doan dai biéu dén tir Canada, Guiana

thudc Phap va mot sé nude ving Xcang-di-na-vi (Scandinavia).

Mudi mén thé thao thi ddu chinh thirc d3 dugc dién ra trong Pai hoi ndy, bao gdm: Bin
cung, Chay cu ly dai, Phong gido, Kéo gS, Kéo co, Canoeing, Bong d4 nam, Bong da nir,
Chay 100 mét trén dat bang va Boi / Chay viét di. Ngoai nhitng mén thi chinh thirc nay,
Pai hoi cling con c¢b ca cac mon thé thao truyén thong cta cac dan toc khac nhau nham cd

vil, ho tro va ton vinh truyén théng ctia moi dan tdc.
- Chuwong trinh trao ting trang thiét bi tip luyén TDTT

Puoc chi dao bai B Thé thao, ij vién chép hanh Ban Thu ky, Chuong trinh trao tang
trang thiét bi tap luyén TDTT di thiic diy hoat dong thé thao trén khap ca nudc thong
qua viéc san xut va trao ting cac trang thiét bi thé dyc thé thao. Chuong trinh nay da san
xuét ra duge 1,6 triéu san phém trong nam 2009, véi téng von dau tu 1én t6i 3 triéu USD.
Viéc trao tang cac trang thiét bi da t6i duoc voi 8,2 triéu hoc sinh, sinh vién cua cac
truong cong 1ap trén khip ca nude, ciing nhu cac thanh vién tham gia cac Chuong trinh
ngoai khoa theo gid (Tempo Segundo) va Chuong trinh thé thao va giai tri trong thanh
phé (PELC).

- Du 4an ha ting co sé thé thao cong dong & cac ving khé khin

Du an ha téng co sO thé thao cong dong duoc diéu phéi boi Bé Thé thao, Uy vién chép
hanh Ban Thu ky va dua trén quan diém sir dung thé thao nhu mot cong cu dé hoa nhap
xa hoi, bao dam quyén tiép can cong bang trong thé thao va giai tri. Dy 4n da thiét 1ap cac
khu lién hop thé thao & céc vung khé khan. Trong nam 2009, 40,9 tri¢u USD da dugc dau
tu cho Du 4n nay. Mdi mot t6 hop bao gdm 1 phong tap thé duc da ning c6 mai che, 1
duong chay Pién kinh, 1 dudng ddc danh cho véan truot, 1 khu san khau, 1 trung tim giao
lwu danh cho nhitng ngudi cao tudi va 1 van phong hanh chinh. Udc tinh chi phi trung

binh cho mdi t6 hgp nay 1a 870.000 USD.
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- Thé thao thanh tich cao

Ban Thu ky Qudc gia vé Thé thao thanh tich cao c¢6 hai nhiém vu chinh. Tht nhat, theo
dung nhu tén goi cua no 1a hd tro va thuc déy qua trinh dao tao, huén luyén céc van dong

vién hang dau. Thi hai 1a t6 chtrc cac sy kién thé thao 16n duge Brazil dang cai.

Hién nay, co quan dau ndo cta thé thao thanh tich cao Brazil 1a Uy ban Olympic Brazil
(COB) va Uy ban Olympic danh cho nguoi khuyét tat Brazil (CPB), tiép dén 1a cac Lién
doan thé thao cu thé, lién doan, hiép hoi cua cac Bang, cic co s¢ va cac cau lac bo. Céu
trac twong ty cling duogc ap dung cho thé thao danh cho nguoi khuyét tat. Hién tai co
13.862 cau lac bo két ndi trén khép ca nudc, bao gém tat ca céac loai hinh thé thao. Chinh
nho thong qua cac to chirc nhu thé ndy ma cac van dong vién vi dai nhéat cia Brazil da
dugc dao tao ra, dong thoi day cling chinh 1a noi ma nhiing gia dinh cu dan Brazil tan
huéng nhitng ngay nghi cudi tuan cia ho, va cling noi ma nhitng dtra tré c6 duoc nhiing

kinh nghiém dau tién ctia chiing vé thé thao.

Chuong trinh chinh yéu trong thé thao thanh tich cao cta Brazil 1a Tai trg van dong vién.
Céc khoan tai trg s€ cung cép nguén hd tro cho cac van dong vién khong cé dugce sy bao
trg & cac giai doan khac nhau trong su nghiép thé thao cua ho, bao g@)m ca cac van dong
vién ¢ cac giai thi diu hoc sinh- sinh vién, cac giai thi ddu quéc gia, qudc té, Olympic va

Paralympic.

Ngoai Chuong trinh Tai trg van dong vién, B Thé thao con cung cép mot sb nguén hd
trg theo phuong thirc truc tiép, bang cach cung cip cac ngudn luc ngan sach cho viéc
thué hudn luyén vién, doi ngil y té, huéng dan vién va mua sim trang thiét bi cling nhu
cac miat hang thiét yéu khac cho nhom cac van dong vién hang dau. Tai tro cho thé thao
trong khong gidi han ngan sach cia Bo Thé thao. Hai Pao luét cua Lién bang di thiét lap
mdt khuon kho phap 1y cho viée tao ra ngudn kinh phi bo sung: Dao luat Piva nam 2001
quy dinh chuyén cac ngudn thu tir x6 sd lién bang sang cho Uy ban Olympic Brazil

(COB) va Uy ban Olympic danh cho nguoi khuyét tat Brazil (CPB); va Luat Khuyén
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khich thé thao quy dinh mién thué cho cac cong ty truc tiép tai tro cho cac mon thé thao

mtii nhon.
- Cac Trung tAm hd tro thé thao dinh cao

Nghién ctru khoa hoc va cong nghé dé cai thién thanh tich trong cac mén thé thao hang
dau duoc xuc tién boéi mang ludi cac “Trung tdm hd tro thé thao dinh cao” (Rede

Cenesp), mot chuong trinh c6 lién quan dén 14 truong dai hoc cua Brazil.

Hién tai c6 14 “Trung tAm hd trg thé thao dinh cao” trong ca nudc, bao gém: Pai hoc
Pernambuco (UPE), Pai hoc Bang Santa Catarina (UDESC), Dai hoc Lién bang Santa
Catarina (UFSC), Pai hoc Bang Londrina (UEL), Pai hoc Lién bang Minas Gerais
(UFMG), Dbai hoc Lién bang Rio Grande do Sul (UFRGS), DPai hoc Lién bang Santa
Maria (UFSM), Pai hoc Brasilia (UNB), Pai hoc Bang Sao Paulo (USP), Pai hoc Lién
bang Sao Paulo (UNIFESP), Pai hoc Bang Campinas (UNICAMP), Pai hoc Lién bang
Uberlandia (UFU), Pai hoc Cong giao Brasilia (UCB), Cuc Nghién ctru va Kham pha
thudoc Quan dogi Brazil (DPEP-RJ).

Nhitng nd luc nay 1a mot phan cua chinh sach thé thao lién bang da dugc thiét 1ap nham
bién Brazil tré thanh mot cuong qudc Olympic. Tam nhin duoc dinh hudng téi nam

2016, khi Rio de Janeiro s& ding cai t6 chirc Thé van hoi Olympic va Paralympic.

Nhitng nd luc nay dugc bat ngudn tir sy cong tac giita cac Ban Thé thao thanh tich cao,
Thé thao va Giai tri va Huan luyén Thé thao, diéu cho phép hop nhét cac chuwong trinh va
sang kién cua ho dé xac dinh nhitng tai ning hang dau tir cic co s& va cac nhom thuc
hién Chuong trinh ngoai khoa theo gio (Tempo Segundo) hodc Chuong trinh thé thao va
giai tri trong thanh phé (PELC), va lga chon ra cac van dong vién dé dao tao tai cac

Trung tam dao tao thé thao khu vuec.

- Chuong trinh Tai trg van dgng vién (bolsa-atleta)
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La mot trong nhimng chwong trinh tai trg van dong vién 16n nhat trén thé gi¢i, Chuong
trinh Tai trg van dong vién (bolsa-atleta) hudng téi nhiitng van dong vién va van dong
vién khuyét tat thanh tich cao, khong co duge nguon tai trg dé dap ing cho mirc séng tdi
thiéu va da dat duoc nhitng két qua xuit sic trong cac cudc thi ddu trén cip do qudc gia

va quoc te.

Chuong trinh nay sé cho phép cac van dong vién danh toan bd thoi gian cho cong tac dao
tao — huan luyén dé nang cao hon nira thanh tich ctia hg va tham du vao trong cac giai
dau o cap do hoc sinh — sinh vién, qudc gia, qudc té, Olympic va Paralympic. Ngan sach
duyét chi cho ndm 2009 1a 21,8 triéu USD va trong nam 2010, gén 3.000 khoan tai tro da

duoc thuc hién.
- Tai trg cta cac doanh nghiép nha nwéc

Trong lich sir, tai trg thé thao da timg 14 cach tiép thi doc nhat. Ngay nay, tai tro thé thao
cling lién quan dén céc t6 chitc Nha nuéc. Cac doanh nghiép nha nudc khong 16 nhu
Banco do Brasil, Infraero va Petrobras ciing chinh 1 nhitng nhitng nha tai tro 16n nhét &

trong nudc cho Thé van hoi Olympic va Paralympic.

Tai Thé van hoi Olympic Béac Kinh 2008, mot sé mon thé thao di duogc hd tro boi cac
doanh nghiép nha nudc, nhu: Correios (dich vu buu chinh lién bang) tai tro' cho Boi 10i,
Boi nghé thuat, Lan, Quan vot; Caixa Economica tai trg cho Pién kinh, Thé duc nghé
thuat, Thé duc nhip diéu va Vat; Banco do brasil tai trg cho Bong chuyén trong nha va
bai bién; Eletrobras tai trg cho Bong r6; Petrobras tai trg Bdng ném va Infraero cho mén
Judo

Mot vi du dién hinh cia tiép thi thé thao dugc thuc hién béi mot doanh nghiép nha nudc
la truong hop cua Ngan hang Caixa Economica Lién bang. Hién tai chuong trinh tai trg
chinh ciia ngan hang 1a danh cho Lién doan Dién kinh Brazil (CBA). Su hop tac da duoc

thiét 1ap tor nam 2001 vo1 khoan tai trg hang nam 1a 7,3 triéu USD, ndm 2010 da luu dau
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an khi ting thém 6,5 triéu USD khoan tai tro duong dua, nang tong so tién tai trg lén

13,8 tricu USD.

Ngoai ra dé ho trg cac van dong vién va viéc thué huan luyén vién, nguon tai trg con do
vao co sd ha tang thé duc thé thao, nhu: xay dung va duy tri cac trung tam dao tao van
dong vién quoc gia. Trong sO cac sang kién tai trg khac cua ho ciing con c6 ca Cac

chuong trinh nhdm hd trg cac tai ning thé thao tré va cong tac dio tao trong tai.

Chuong trinh tai trg 16n thr hai cua Ngan hang Caixa Economica Lién bang li€én quan
dén thé thao danh cho ngudi khuyét tat cua Brazil. Ngan hang da khuyén khich, hd tro
mot loat cac giai dau thé thao ngudi khuyét tat tir naim 2004, va 1a nha tai trg chinh cta
Uy ban Olympic danh cho ngudi khuyét tat Brazil (CPB). Nam 2010, kinh phi tai tro
danh cho CPB da dat ngudng 5,1 tri¢u USD.

Thé duc nghé thuat, Thé duc nhip diéu va Thé duc dung cu ciing duoc hd tro bdi ngan
hang nay. Tai trg cho Lién doan Thé duc Brazil trong nam 2010 da dat téi1 2,1 trigu USD.
Ngoai ra, ngan hang con hd tro cho 23 “Trung tdm dao tao van dong vién Thé duc tré
tiém nang”, trai dai hau nhu trén khap tat ca cac Bang ctia Brazil. Mdi trung tdm nay hién
c6 khoang 150 tré ¢ do tudi tir 5 -9 tudi, va to chirc nay di cung cp cho ho dong phuc, dd

an nhe, giam sat vién va cac trang thiét bi.

Mot minh hoa nira cho su thanh cong cua tiép thi thé thao duoc thuc hién boi mot doanh
nghiép nha nudc 12 mbi quan hé 1au dai giita Bong chuyén Brazil va Banco do Brasil. T6
chtrc tai chinh nay da dugc hd trg cho Lién doan Béng chuyén Brazil (CBV) tir nim
1991, cho ca hai ndi dung thi dau trong nha va bai bién. Ngoai viéc tai trg cho cé&c cac
giai ddu chinh, ngan hang nay con hd trg cho mot loat cac giai ddu danh cho thanh thiéu

nién va nhi ddng. Hop dong hién tai c6 gia tri dén hét nam 2012.

Két qua thu dugc 1a rat kha quan: Trong ndi dung thi dau Béng chuyén trong nha, doi
tuyén qudc gia tham du 109 giai dau tr 1991 dén 2008. Ho dd gianh chién thing téng

cong 81 lan, trong d6 49 dimg & vi tri dau tién. Poi tuyén nam da gianh huy chuong vang

Trang 75 Trung tam Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 21



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Olympic vao nam 1992 va 2004, vo dich thé gigi naim 2002 va 2006, va bay lan gianh
Clip v6 dich thé giéi. Doi tuyén nit doi gianh huy chuong vang Olympic vao nim 2008

va bay lan gianh chién thang ¢ giai Grand Prix.

Béng da nhan dugc nhiéu su dai ngd hon so vdi cac mon thé thao khac. Do mon thé thao
nay co cAu trac 6n dinh hon, nhiéu nguén tai tro hon va c¢6 mot sd luong rat 16n cac ciu
thi, cho nén n6 khong can sy hd tro nhiéu tir Nha nudc. Néu nhu & cdc mon thé thao
Olympic va Paralympic khac, chinh phu di thuc hién viéc dau tu tryc tiép vao ngudn
nhan lyc, cau triic ha ting va nghién ctru, thi trong trudng hop ctiia Bong da lai duoc chi
¥ nhiéu hon dén viéc khuyén khich, dao tao va bdi dudng ning cao. Trong B Thé thao,

cac chtrc nang nay duoc giao cho Co quan Tu van Dic biét cho Bong da.

Moi viéc bat dau vao nam 1998 véi Luat Pelé, cho phép su chuyén nhuong tu do cua cac
cau thu bong da chuyén nghiép, trao cho cac cau thii quyén tu chil 16n hon trong cac cudc
dam phan cta ho véi cac cau lac bo. Piéu khoan phap ludt nay da thay thé cho Luat Zico,
diéu ciing chu truong ung hd cac cudc dam phan tryc tiép vé hop dong lao dong giita cac

cau thu va cau lac bo.

Vé ngudn hd trg danh cho Béng d4, Nha nudc chi dong gop duy nhat thong qua
Timemania (Team-Mania), Cong ty x6 sb lién bang dugc thanh 1ap boi Ngan hang Caixa
Economica Lién bang. N6 dugc tao ra dé gitip cac cau lac bo Brazil tra hét s6 thué ng cho

chinh phu lién bang va cac cau lac bo nhan dugc 22% nguén thu nay.
- Cic sy kién thé thao chinh - World Cup 2014 va Olympic 2016

Brazil d4 to ra vo cing phan khich khi tr¢ thanh nuéc chi nha cua cac sy kién thé thao
toan cau trong nhitng ndm t&i - va xem day la mdt co hdi dé nang cao tam nhin va nhan
thirc vé Brazil trén toan thé giéi. Bén canh sy thanh cong trén cac ddu truong quéc té cua
doi tuyén thé thao Brazil, viéc dang cai to chirc World Cup va Thé van hoi Olympic da

thé hién rd hon sy phat trién dang ké vé kinh té va xa hoi dang dién ra ¢ Brazil.
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T chuc cc cac su kién thé thao toan cau 1én da tré thanh mot chinh sach cua Brazil vao
nam 2002, khi cac thanh phé Sao Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba va Belém duoc Iuva chon
t6 chtc Pai hoi Thé thao Nam My. Py 1a lan dau tién mot giai thi dau nhiéu mén dugc
td chirc tai Brazil ké tir sau khi thanh phé Sdo Paulo t6 chirc Pai hoi Thé thao Lién M¥

vao nam 1963.

Trong nim 2007, Brazil di t6 chirc Dai hoi Thé thao Lién M va Dai hoi Thé thao Lién
MY danh cho nguoi khuyét tat & Rio de Janeiro. Thanh phé cling da dugc lya chon dé to
chirc Pai hoi Thé thao Quan su Thé gioi vao nam 2011 va Thé van hoi Olympic,
Paralympic vao nam 2016. Ngoai ra Brazil cling da dugc lwa chon dé to chuc
Confederations Cup vao nam 2013 va World Cup vao nam 2014, hai giai dau duoc diéu
hanh boi Lién doan Bong da Thé giéi (FIFA).

Brazil 12 nuéc thir tu trong lich sir dugc lién tiép ding cai t6 chitc Thé van hoi Olympic
va World Cup. Cac qudc gia da duoc trao cho phan thudng nay trude day 1a Mexico (Thé
van hoi Olympic nim 1968, World Cup nim 1970), Bic (Thé van hoi Olympic nim
1972, World Cup nam 1974) va My (World Cup niam 1994, Thé van hoi Olympic nim
1996).

Mot nghién ctru ctia BO Thé thao dd cho thdy anh hudng tic dong kinh té du kién cua
World Cup 2014 sé& dién ra & Brazil. Viéc chuan bi va to chirc giai d4u s& tao ra anh
huong tac dong truc tiép 1a 26,2 ty USD vao nén kinh té Brazil, véi uéc doan vé anh
hudng tac dong gian tiép 1a hon 100 ty USD vao nén kinh té trong nuéc tir gitra nim

2010 dén 2019. Anh huong tac dong truc tiép vao nén kinh té Brazil ciia World Cup 2014

bao gom:
Cac san van dong 3ty USD
D6 thi di dong 6,3 ty USD
Céang va san bay 3,2ty USD
Vién thong va ning luong 2ty USD
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An ninh cong cdng 1,96 ty USD
Y té 546 trieu USD
Hé thong khach san 7,2 ty USD
Chi tiéu Du lich 5,1ty USD
Tiéu dung ca nhan 2,7ty USD

World Cup 2014 s& 1a 1an tht hai Brazil to chire su kién nay (lan dau vao nim 1950), va
sé bao gém 12 thanh phé) chu nha: Belo Horizonte, Brasilia, Cuiaba, Curitiba, Fortaleza,
Manaus, Natal, Porto Alegre, Recife, Rio de aneiro, Salvador va Sao Paulo. Viéc chuin
bi cho sy kién bong da nay dugc phdi két hop va giam sat boi Uy ban Diéu hanh World
Cup 2014, duéi sy chi dao cia Bo Thé thao Brazil va duoc hd trg bai 20 co quan chinh
phu c6 lién quan. Uy ban s& thiét 1ap, phé duyét va giam sat sao cho Ké hoach chién lugc

vé Hanh dong cua Chinh phi s& dugc ap dung cho giai dau.

Nghién ctru thir hai duoc uy quyén ctiia Bo Thé thao da dua ra du bao kinh té kha quan
ctia Thé van hoi Olympic 2016. Két qua nghién ctru da cho thiy 13 hiéu qua dau tu trong
giai ddu s& dan toi nhing loi ich 1au dai vé kinh té cho Brazil, bao gdm ca viéc ning cao
kha niang thu hat ctia Brazil nhu 1a mot diém dén hap din cho dau tu cia cac doanh
nghiép tu nhan. Nghién ctru nay da du kién wéc tinh 1a ¢6 51,5 ty USD s& dugc rot vao

nén kinh té Brazil tir nam 2009 t&i 2027.

Ctr mdi d6 la dau tu cho su kién ndy theo sang kién ctia Nha nudc, thi s& c6 3,26 USD
duoc dau tu boi cac sang kién cua khu vuc tu nhan. 55 linh vuc cua nén kinh té trong
nudc dugce trong doi s€ thu dugce loi ich tir sy kién c6 quy mo 16n nay, bao gém: xay
dung dan dung (10,5%), dich vu bat dong san va cho thué (6,3%), dich vu cho cac cong
ty (5,7%), dau mo va khi dbt (5,1%), dich vu théng tin (5%), cac dich vu van chuyén, luu
trir va buu chinh (4,8% ). Thé van hoi Olympic sé& tao ra khoang 120.000 viéc lam mot
nam & Brazil trong giai doan chuin bi va 130.000 mot nim sau su kién nay. Tac dong
tich cyc udc tinh trén GDP cua Brazil 1a 11 ty USD tir 2009-2016 va 13,5 ty USD tu
2017 dén 2027.

Trang 78 Trung tam Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 21



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Pé chuan bi cho cac sy kién duge t6 chirc vao nam 2014 va 2016 tai Brazil, chinh phu da
tao 14p mot cin nha 16n (Casa Brasil) cho khach qudc t& dén dé tim hiéu thém vé Brazil ¢

ca Thé van hoi Olympic 2008 tai Bic Kinh va World Cup 2010 & Johannesburg.

Nhitng sang kién nay da hoan toan cung c6 cho quan diém rang Brazil 1a mot quoc gia
hung cuong, hién dai, tinh thong vé cong nghé, 1a mot diém dén hap dan dé dau tu va co

kha ning t6 chtrc nhitng sy kién 16n trén san khau thé gioi.

Xuan Long bién dich (theo www.esporte.qov.br)

Chinh sach thé thao qudc gia ciia qudc dao St.Lucia

Trong nhitng ndm qua, nhiéu nha hoat dong va quan 1y thé thao ciia qudc dao Saint Lucia
d3 nd lyc cong hién dé mang lai vinh quang cho nén thé thao nuéc nha theo nhitng
phuong céch ca nhéan riéng cta ho, nhung tong thé nhitng nd luc cuc bd nhu vay ciing
khong thé thay thé mot cach c6 hiéu qua cho mot chuong trinh nghi su phéi hop qudc gia,
duoc cung cb bang strc manh cta cac hiép hoi qudc gia va ting cuong bang sy hd tro cla

chinh phu va y chi chinh tri.

Hau hét cac nha quan 1y thé thao & qudc dao Saint Lucia déu cho rang mét trong nhiing
nguyén nhan tao nén sy thip kém vé thanh tich cua thé thao ciing nhu sy kém phat trién
trong linh vyc thé thao 14 nganh thé thao nudc nha chua xay dung mot ké hoach va chinh
sach co hé thong va toan dién cho sy phét trién ciia thé thao & Saint Lucia. Diéu nay da
dan dén mot tinh hudng 13, cho du c6 dugc nhitng nd luc ¢b ging tdi da ctia mot vai trong
s6 nhitng nha hoat dong va quan 1y thé thao thi cling khong thé tao ra duoc mot budce

nhay mang tinh dot pha dé dat t6i dugc nhitng thanh coéng 16n trong linh vuc thé thao.
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Chinh sach Thé thao Qudc gia Vi vay di duge mong doi 14 s& trd thanh mot phuong tién,
dé van chuyén nhitng nha hoat dong va quan 1y thé thao ctia chdng ta, trén mot hanh trinh
hudng té1 su cai thién vé thanh tich va thanh tuyu dat duoc trong linh vuc thé thao, trén

cap do dia phuong, khu vuc va qudc té.
Theo d6, chinh sach thé thao quéc gia Saint Lucia sé& tip trung vao viéc:
1. THE THAO VA CONG PONG

Hoat dong thé thao dong mot vai tro quan trong trong Xay dung gan két cong dong va tao
ra su doan két trong tap thé. Piéu cap thiét nhat hién nay cta nganh thé thao Saint Lucia
1a can khuyén khich cong dong sir dung thé thao nhu mét cong cu dé thu hut niang luc
tiém tang cua thé hé tré va trao cho ho mét giadi phap quan trong dé ho tu thuc hién va thé

hién kha nang ctia minh.

Thé thao cling c6 thé duoc st dung nhu mét duong truyén vo gia dé dat t6i duoc su hoa
nhap ctia nhom cu dan cao tudi va c¢6 hoan canh kho khin vao cudc séng cong dong. Thé
thao trong cong ddng Saint Lucian nhat thiét phai duoc tich hop gita nd lyc ca nhan va
nang luc canh tranh véi sy dong nhat va niém kiéu hinh cua ca cong dong dé cung vuon

t61 muc tiéu chung.

Tham gia tap luyén thé thao tr khi con nho s& giip phat trién vé thé chat cho mdi ca
nhan théng qua viéc hinh thanh ning luc phdi hop van dong, sir dung t6i vu ngudn ning
lugng va ting cudng chiic ning ciia cac co quan va hé co quan trong co thé. T6 chirc tot
hoat dong thé chat, bao gém ca hoat dong thé thao 1a mét tac nhan kich thich cho su phat
trién cta thé chat. Tham gia vao cic chuong trinh thé thao 1a mot trong nhimg phuong
cach pho bién nhat dé duy tri trang théi sirc khoe toi wu tir tudi au tho dén trudng thanh.
bay la phuong tién trg gitip cho cdc ca nhan trén moi cép do dé c6 duge stre manh, stic
bén, su nhanh nhen, kha nang phéi hop van dong va dg linh hoat. Cac hoat dong thé chat
cling 1a diéu rat quan trong dbi v6i nhitng ngudi cao tudi dé giup ho duy tri tinh trang thé

chét va tinh than manh khoe.
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2. THE THAO VA SU PHAT TRIEN CUA QUOC GIA

O cip do qudc gia, thé thao phai dong vai tro thiét yéu khong thé thiéu trong doi séng
hang ngay va trong tién trinh phét trién cua dat nude. Su phat trién cia thé thao doi hoi
n6 phai n siu vao trong nén tang vin hoa dan toc va 16i sdng cua tit ca cac tang 16p &
Saint Lucian, khong phan biét tudi tac, gi6i tinh, dia vi x3 hoi, niang luc thé chat va hinh
thai chinh tri, ton gido. Khong nén tiép tuc xem thé thao chi don thuan 1a mot tro giai tri

ma con la mot phuong tién dé dat té1 su tién bd cua cac ca nhan, nghanh nghé.

Trong qué trinh phat trién va diy manh hoat dong, thé thao phai duoc thira nhin 12 mot
co hoi dau tu kha thi, ma ¢ thé gop phan vao su phat trién cua kinh té va du lich. Su ghi

nhéan vé mot quéc gia, dan toc xuat phat tir cac thanh tyu va thanh tich dat dugc cua ho.

Su dong gdp cua thé thao vao niém tu hao dan tdc, ban sac van hoda va gia tri ciia n6 trong
viéc nang cao vi thé cong dan trong qua trinh xay dung dat nudc da dugc thira nhan rong

rai.
3. MUC TIEU CUA CHINH SACH THE THAO

Puoc dinh huéng bai nén tang co s triét Iy néu trén, chinh sach thé thao qudc gia can

dat t61 nhitng muc ti€u sau:

Tao di€u kién thuan lgi cho sy phat trién cua cac van dong vién uu ti

Thuc day su phat trién cta 16i sng lanh manh

Hoa nhép thé thao vao nén tang van hoa qudc gia bang cach khuyén khich su tham
gia tip luyén sudt doi

e Tao ra nhiing co hoi nghé nghiép

e Téi da hoa tiém ning kinh té thé thao

e Dinh hudng cho su phat trién ctia co s¢ vat chat va két cdu ha tang thé thao phu hop

v&i1 nhu cau va nguodn luc quoc gia
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e Téc dong téi qua trinh xay dung cac chién lugc va chuong trinh dé tao diéu kién
thuan loi cho viéc phat trién va quan 1y thé thao
e Dam bao rang Gido duc thé chat va thé thao 1a mot phan trong ndi dung giang day cua

hé thdng céc truong hoc.
4. CAC YEU TO CAU THANH CHINH SACH THE THAO

* Piéu hanh va Quan ly: D¢ to chic thanh cong hoat dong thé thao doi hoi phai co k§
ning va co cau quan 1y phi hop va hiéu qua. Trong khi trach nhiém nay chii yéu thudc vé
cac lién doan, hiép hoi qudc gia va hé thong thanh vién cta chung, thi ciing can phai c6
mdt nd lyc phdi hop giira tat ca cac bén lién quan dé dat dugc tdi cac tidu chuan cao hon

trong diéu hanh va quan 1y.

Theo d6, dé ting cuong cong tac diéu hanh va quan 1y trong linh vuc TDTT can tip trung
vao viéc: HO tro dé nang cao nang luc quan 1y cia cac to chirc thé thao qubc gia va hé
thong thanh vién trong diéu hanh quéan Iy hoat dong thé thao hang ngay; Khong ngimg nd
luc dé tao ra su phat trién va hoan thién céu trac cta hé théng cac cau lac bg; Chinh phu,
cac to chirc thé thao qudc gia va hé thong thanh vién can thiét 1ap hé théng luu trir hd so
va co so quan 1y dir liéu; Cac t6 chirc thé thao qudc gia va hé théng thanh vién can nang
cao nang luc quan 1y tai chinh va hach toan thong ké&; Chinh phu can hoan thién mot co

ché dé giam sat hoat dong quan 1y cua cac to chirc thé thao.

*Tai chinh va tai tro: Ciing giéng nhu cac yéu t6 chii yéu khac, tai chinh va tai tro 13
nhitng yéu ciu dic biét quan trong. Chi phi cho hoat dong thé thao tiép tuc gay tré ngai
cho su phat trién clia nd va ngin can sy tham gia rong rii cua cong dong. Vi vay, can

phai khuyén khich hd trg tai chinh 16n hon nita cho cac hoat dong thé thao.

Pé thé thao phat trién, chinh sach phét trién thé thao ciing dwa nhimng giai phap nham
tang cudng cong tac tai chinh va tai trg: Khu vyc tur nhan va cac to chirc thé thao quéc gia
phai dugc khuyén khich dé phat trién mdi quan hé hop tac, diéu c6 thé gitp nhdn ra gia

trj kinh té va kha ning tiém an ctia hoat dong thé thao; Uu dai khuyén khich dé tao ra mot
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su hd tro tai chinh 16n hon cho thé thao phai dugc huéng téi khu vuc tu nhan; Hé thong
hd trg can duoc thuc hién dé dam bao sy 6n dinh kinh té cua cic dai dién thé thao quéc
gia; Uu tién phan bd ngudn luc cho thé thao; Céc to chirc thé thao qudc gia va hé thong
thanh vién can thyc hién cac chuong trinh gay quy dé gop phan tai tro cho cac hoat dong
cua ho; Hoat dong thé thao can dugc nhan biét va thé hién nhu 1a nhitng co hoi kinh té

kha thi.

* Cac chwong trinh phat trién: Dé c6 dugc cic chuong trinh phu hop va hiéu qua doi
hoi phai tap trung vao viéc xay dung va thuc hién céac chién luoc va ké hoach cong tac co
lién quan t41 nhu cau cua van dong vién, td chirc thé thao, hoi déng thé thao quan huyén
va ké hoach phat trién cta Chinh phu. Do vay, can phai thyc hién cic viéc sau: Can dam
bao mot sy lién hé hi€u qua hon gitra tat ca cac chu so hiru, dic biét 1a gitra B va cac to
chtrc thé thao qudc gia va hé thong thanh vién cta chung; Tét ca cac chuong trinh thé
thao duoc thuc hién boi Bo va cac td chire thé thao quéc gia va hé théng thanh vién phai
thé hién rd sy binh dang gidi; Bo c6 thé chp thuan cho céc to chirc thé thao qubc gia va
hé théng thanh vién thuc thi mot ké hoach hoat dong dam bao cho sy phat trién mon thé
thao ddc thu cua ho; Chinh phu hd trg cho viéc thanh 1ap va hoat dong ctua Ho1 déng Thé
thao Quéc gia; Cac hoat dong thé thao can duoc to chuc theo cach cho phép sy tham du
ctia dong ddo quan chiing va nhu vay diéu nay sé& gop phan nudi dudng cic moén thé thao

truyén thong.

* Pao tao va Phat trién: Dé nang cao toan di¢n chat luong cac hoat dong cua thé thao va
hiéu qua cuia cac chuong trinh duoc thuc hién, co hoi dio tao va phat trién nhat thiét phai
dugc trao cho nhiing nguoi tham gia hoat dong thé thao. Dé dat t6i dugc muc tiéu ly
tuéng ndy can phai chi ¥ phat trién ngudn nhan lyc. Mot sé giai phap can thuc
hién: Chinh phu phai thiét 1ap mot chuwong trinh hd tro vé chuyén mén cho cac t6 chirc
thé thao quéc gia dugc phé duyét theo mot tiéu chi da duoc thoa thuan; Hoc béng phai
duoc cung cip cho nhitng van dong vién dé cho phép thé hién & mic do cao hon thanh

tich thi dau va khuyén khich su phat trién vé chuyén mén thong qua qua trinh dao tao;
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Viéc dao tao phai dugc thyc hién ddi véi doi ngli can bo, dé gitp ho nang cao nang luc
trong diéu hanh va quan 1y hoat dong thé thao; Ap dung khoa hoc cong nghé tién tién

trong viéc nang cao kién thirc va hoan thién k¥ ndng chuyén moén cho van dong vién;

* Truyén thong va quang cdo: Thyc hién hiéu qua viéc truyén thong 1a mot yéu t6 vo
cing quan trong trong thic diy hoat dong thé thao. Pé dam bao phd bién thong tin co
hiéu qua va duy tri rong rii loi ich cong cong trong thé thao, cin phai md rong ving phi

song va wu tién khuyén khich cac hoat dong thé thao.
Mot sb cac giai phap thuc hién:

e Céc phuong tién truyén thong ciia Nha nudc va tu nhan can ting thoi luong phat song
va quang ba cho hoat dong thé duc thé thao dé néu bat nd luc cua cac van dong vién
va thu hat sy quan tam, Uing hg va tham gia cua cong chung;

e Tat ca cac phuong tién truyén thong can dong vai tro tich cuc trong viée thiic day hoat
dong thé thao qua viéc tuyén truyén 16i séng lanh manh va khuyén khich sy tham gia
clia tat ca moi ngudi;

e Céc t6 chirc thé thao qudc gia va hé thong thanh vién can thuc hién cac hoat dong tiép
thi va quang céo dé duy tri va ting thém luong khan gia tham dy vao cac hoat dong
thé thao;

e (Cong tac dao tao can duogc phat trién dé hudng dan cho cong chung lut choi, quy tic
va k¥ ning cua cac mon thé thao khac nhau;

e Céc nha dai can duoc khuyén khich ghi - phat lai cic su kién thé thao va phat trién
cac chuong trinh thé thao;

e Cac nha dai phai quan tim thich dang dén quyén loi cua cic t6 chiic thé thao khi phat

song cac sy kién thé thao cua ho.

* Thé thao va hé thong Gido duc: Diém két ndi va tiép xiic dau tién véi cac hoat dong
thé thao cuia moi tang 16p & Saint Lucian phai 13 tai cac nha truong. Pay 1a noi ma cac

hoat dong giai tri va gido duc thé chat co ban phai dugc tap trung.
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P6 1a mot muc tiéu co ban cua hé théng gido duc nhim nudi dudng mot co thé khoe
manh, va su xuit hién trong tuong lai cua nhitng van dong vién dinh cao s¢ tuy thudc vao
su phat trién va phuong phép tiép can thé thao trong truong hoc, diéu lién quan dén tat ca

cac bén trong linh vyc gido duc.
Chinh sach nay vi vay can dam bao:

Thé thao phai trd thanh mot phan cua chuong trinh hoc tap va mot Gido trinh huan

luyén can phai duoc soan thao cho ndi dung gido duc thé chat trong truong hoc;

e Thé thao can dugc quang ba nhu 1a mot co hoi nghé nghiép kha thi;

e Tt ca cac truong déu phai thiét 1ap mot cau triic chuong trinh thé thao véi su tham
gia cua tit ca hoc sinh, ngoai trir nhitng truong hop co xac nhan cua y té;

e Gido duc thé chat phai duoc thuc hién ¢ tat ca cac cép cua hé théng gido duc;

e Tung giao vién déu phai dugc dao tao co ban veé gido duc thé chat.

* Hé thong Co sé ha ting: SO luong va chat luong cta co so ha tang thé thao ludn anh
huong dén su tham gia cta céng chung va chat luong cua hoat dong thé thao. Vi vay, dé
tao diéu kién thuan loi va khuyén khich su tham gia rong rai, dam bao dap ung tiéu chuan
cao, an toan va cai thién thanh tich, thi nhat thiét phai c6 mét sy tp trung, chi y danh
cho co s ha tang thé duc thé thao. Chinh sach nay vi vay can dam bao: Nhiing tién nghi
theo mot tiéu chuin c6 thé chap nhan duoc phai dugc thiét 1ap dé tao diéu kién cho su
phat trién ciia mot loat cac mon thé thao; Mot hé théng quan 1y phu hop phai duoc thiét
lap dé dam bao cho viéc quan 1y va bao tri cac co sd thé thao; Chinh phii phai dam bao
khong gian giai tri trong cac trudng hoc, cong ddng va chuong trinh phat trién nha &; Mot
gdbi uu dai dac biét can duoc danh cho khu vuc tu nhan dé thiét 1ap co sé ha téng thé duc

thé thao.

* Khen thwéng va wu dii: Sy thanh coéng cua cac van dong vién mot phan ciing phu

thudc vao su ho tro ma ho nhan duoc tir cac to chuc thé thao, khu vuc tu nhan va chinh
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phu. Piéu can thiét 1a phai khuyén khich tao ra mot bau khong khi ma c6 thé truyén cam

hirng va tao diéu kién cho sy xuat hién cua cac van dong vién uu tu.
Chinh sach nay vi vay can dam bao:

e Mot sy ghi nhan & mtrc d6 cao hon can duoc danh cho cac van dong vién va cac can
bd quan 1y thé thao cta chinh phu, cac to chirc thé thao qudc gia va hé thong thanh
vién cta chiing, khu vuc tu nhan va céc to chirc cong dong;

e Ban hanh mot chinh sach vé nhap khau cho tit ca cac trang thiét bi ma trong d6 cho
phép mién hodc giam thué khi ching dugc sir dung cho cac hoat dong thé thao;

e Tat ca cac chu sir dung lao dong déu phai du tri sdn chd cho cac van dong vién doi
tuyén qudc gia, bao gdm ca cac vi tri quan 1y va lanh dao, dé ho yén tim tip luyén va
dai dién cho Saint Lucia ma khong bi mat di dia vi, thu nhap hoac loi ich;

e Van dong vién doi tuyén qudc gia va van dong vién cua cac doi tuyén cé quyén tiép
can mién phi tai tat ca cac co so tap luyén dé chuan bi cho cac cudc thi ddu da duoc
1én lich;

e Su xem xét diac bi€t s€ dugc danh cho nhitng dai dién Xuat sic cua quéc gia nham

dam bao viéc lam va loi ich khac.

Tuy nhién, dé Chinh sach thé thao thuc su c6 hiéu qua, can phai thé ché hoa vé co ché,
diéu s& gay anh huong tac dong dén chinh sach. Co ché nay vira phai hd trg cho tat ca cac
thanh vién trong cong dong nhung lai vira phai chi trong hon t6i thé thao thanh tich cao.
Hai mat nay khong thé dugc thuc hién trong su biét 1ap tach roi, ma dung hon la phai
dugc dong thoi trién khai. Nhitng nd luc hop tac sau day s& 1a nhimg nhan t6 quyét dinh

cho su thanh cong ctia Chinh sach Thé thao.
* Sur hd tro ctia Chinh phu:

e Chinh phu chiu trach nhiém phan bd ngan sach hang nim cho Bo dé phat trién hoat

dong thé thao

Trang 86 Trung tam Thong tin TDTT — Diém tin tong hop phuc vu Qudn Iy nha nwéc — So 21



TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

e Chinh phii phai khuyén khich sy tham gia cua tat ca moi ngudi vao hoat dong thé thao

e Chinh phu phai tr minh hodc két hop véi cac co quan c6 lién quan khac thiét 1ap va
duy tri cac co s¢ phuc vu cho thé thao

e Chinh pht1 phai ¢ vii va tao ra mot moi trudng ma trong d6 thanh tich trong thé thao
duoc khuyén khich cung véi thanh tich hoc tap

e Chinh phi1 s& hd tro vé chuyén mon va tai chinh cho tit ca cac to chuc thé thao & moi

cap do.
*Vai tro ciia Uy ban Olympic Qudc gia:

e Puoc cong nhan 1a co quan quan Iy duy nhéat va hop phép cua tit ca cac to chirc thé
thao Olympic

e La co quan duy nhat c6 tham quyén phé duyét su lua chon cia tit ca cac doi tuyén
qudc gia cho tat ca cac Pai hoi thudc linh vuc quan 1y ciia minh

e H0 tro cac to chuc thé thao qudc gia tiép can su tro giup vé chuyén mén va tai chinh

dé phat trién tirmg mon thé thao riéng biét.
*Vai tro cia Khu vuc tu nhan:

e HO tro viée thiét 1ap va duy tri cac co so thé thao phu hop
e HO tro cac van dong vién, cac doi tuyén va cac nha quan ly dé chuan bi tham gia cac
cuoc thi dau

e HO tro kinh phi cho Chwong trinh hoc bong thé thao & tat ca cac cap do.
* Vai tro ciia Hoi dong Thé thao Qudc gia:

e Chiu trach nhiém dao tao cac van dong vién wu ti va gui ho tham gia vao trong cac
giai thi dau thich hop
e Thuyc hién vai tro ctia mot trong tai trong can nhac v€ nhitng van dé anh huong dén

hoat dong thé thao va su phat trién cua thé thao noi chung.
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* Vai tro cua cac To chirc thé thao Quoc gia:

e Puoc cong nhan 14 t6 chic hop phap dé quan 1y hoat dong thé thao

e Lat6 chic tuy tri trong cc van dé lién quan dén viéc quan 1y hoat dong thé thao

o (o quyén lua chon va chuan bi cac van dong vién va cac doi tuyén dé tham gia vao
cac giai dau khu vuc va quéc té

e Chiu trach nhiém thuc day va phat trién cac mon thé thao riéng biét trong ca nudc

e Chiu trach nhiém luu gitr ho so va cap nhat thanh tich ctia cac van dong vién / doi

tuyén trong mon thé thao twong tmg.
*Vai tro ciia cac To chirc thé thao Cong dong:

e Thuc day su tham gia cua cong dong & moi cap do vao hoat dong thé thao
e Tb chirc cac giai thi ddu va cac chuong trinh phat trién trén cip d6 cong dong

e Quan Iy su phat trién cta thé thao trén cap do cong dong.

Xuan Long bién dich (theo National Sports Policy of Saint Lucia)

Nam Phi véi ké hoach phat trién thé thao va cong tic thong tin thé thao dén nim

2020
Theo d6, dén nam 2020, Nam Phi s& hudng dén thuc hién cac muc tiéu co ban sau:

e it nhat c6 50% ngudi dan Nam Phi tham gia cac hoat dong thé thao va thé thao giai tri
e Tro thanh mot trong nhitng nudc hang dau phat trién thé thao giai tri.
e Xay dung Nam Phi tr& thanh diém dén 1y tuong dé t6 chuc cac su kién thé thao 16n

cling nhu phat trién du lich thé thao
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e Ting cudng thuc hanh gido duc thé chat trong tat ca cac trudng hoc.

e Tap trung dau tu cho thé thao dinh cao dé hudng t6i phat trién cac mon thé thao dé co
nhiéu mén dat vi tri xép hang thir 3 tai cac giai thé giéi.

e Xay dung va phat trién cac co so tap luyén thé thao trong cong dong.

e Phat trién nganh cong nghiép thé thao va thé thao giai tri trd thanh nganh cong nghiép
mili nhon dong goép nén kinh t& qudc dan.

e Xay dyng mot nén thé thao phat trién, khong cé chat kich thich.

Riéng d6i v6i linh vuc thong tin thé thao, Nam Phi xdy dung ké hoach phat trién Trung
tam thong tin thé thao truc thudc Bo thé thao Nam Phi dé thu thap, phan tich, quan 1y va

sir dung nhiing thong tin, cac dir liéu vé thé thao.

Theo d6, Trung tdm thong tin thé thao Nam Phi s& c¢6 nhiém vy thu thap, tong hop va
phan tich céac thong tin vé cac su kién dé tao diéu kién thuan lgi dé phat trién thé thao.

Nhiém vu cy thé ciia Trung tim thong tin thé thao Nam Phi trong nhitng nam téi la:

e Nghién ctru cac thong tin can thiét khac dé hd tro viéc xay dung cac ké hoach chién
luge phat trién thé thao.

e Cung cip cac thong tin, dit liéu can thiét vé chién lugc phat trién thé thao cho cac nha
hoach dinh chinh sach.

e Nghién ctru va phén tich cic thong tin thé thao can thiét cia cac nude trong khu vuc,
chau luc va thé gidi.

e Xay dung hé thdng co s& dir liu qudc gia vé cac thong tin dit liéu cho thé thao Nam
Phi.

e Thu thap, phan tich va tmg dung cac thong tin, dit liéu thé thao nay cho viéc xay dung

chién lugc phat trién thé thao ctia Nam Phi.

Vin Anh bién dich va téng hop theo Ké hoach nghién citu TDTT Nam Phi
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Nigeria dinh huwéng phat trién thé thao va thong tin thé thao dén nim 2020

Thé thao tir truéc dén nay van dugc xem 13 mot trong nhitng cong cu hiru hiéu dong gop
vai tro khong nho trong cac hoat dong c6 lién quan dén phat trién qudc gia va kinh té. Tai
Nigeria, thé thao ciing dugc xem 1a mét trong nhitng yéu t6 ma Chinh phu cua quéc gia
nay luén mudn huéng téi mot cach tich cyc nhat, véi nhing chién luge dau tu va phat
trién hop 1y nhit, twong tng véi timg thoi diém, dé nén thé thao cta qudc gia ndy co thé
git hai dugc nhimg thanh cong trong twong lai. Cac linh vuc ciia thé thao ma qubc gia

nay dang mudn tap trung vao phat trién c6 thé ké dén nhu:

e Tang cuong suc khoe cia nguoi dan;

e Phat trién cdc mon thé thao Nigeria c6 tinh canh tranh cao;

e Phat trién vi thé va hinh anh trén d4u trudong thé thao qudc té;

e Xb6abo rao can gi6i tinh trong thé thao;

e Khuyén khich nit gigi tham gia luyén tap, thi dau thé thao;

e Thé thao trd thanh cong cu dé phat trién gido duc;

e Tao co hoi viéc lam;

e Dua thé thao va cac thong tin cua thé thao dén voi nguoi dan hodc cac ddi tuong

¢6 nhu cau tim hiéu.

Thong tin dudi day s& chi dé cap vé van dé dua thé thao va cc thong tin cta thé thao dén
vo1 nguoi dan hodc céc doi tuong c6 nhu cau tim hiéu. Theo chién lugc dugc Chinh phu,
Hoi dong thé thao Nigeria va Bo Chinh sach phat trién Nigeria, dé dua thé thao va nguén
thong tin can thiét dén voi ngudi dan, viéc thanh 1ap mot Trung tAm thong tin vé thé duc
thé thao 13 hanh dong can thiét, duoc xem nhu 1a 1 trong 5 hoat dong quan trong cua

Niegria trong giai doan 2010-2020.

Trung tdm thong tin thé thao qudc gia dugc thanh lap véi 1y do “thong tin 14 sitc manh va

1a nguon kién thirc vo cung rong 16n”. Trung tim thong tin thé thao qudc gia s& cung cap
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co s& dit liéu toan dién, s liéu théng ké, két qua va thong tin chung cho tat ca nha tai tro

trong nudc va nudc ngoai.

Su phat trién thé thao s& dugc dam bao trong mot mdi truong ludn sin sang thong tin
phuc vu cho viéc lap ké hoach va thuc thi, nghién ctru va phat trién. Viéc thanh l1ap Trung

tam thong tin vé thé duc thé thao duogc tin rang s& giai quyét dugc cac vin dé nhu:

e (Cap nhat lugng thong tin ¢6 li€n quan & moi mat vé cac mon thé thao cua Nigeria
cho dén thoi diém hién tai, truéc mat 13 tong hop ngudn thong tin tir 01/01/2010
dén thang 12/2012;

e Xay dung va thiét ké hé thong trung tAm quan 1y thong tin thé duc thé thao & cip
qudc gia;

e Xay dung va thiét ké cac chuong trinh tdp huin dé tong hop thong tin cla céac
trung tam thé duc thé thao;

e Xay dyng va phat trién hé théng thong tin lién lac giita trung tim thong tin voi cac
Lién doan thé thao, Hi¢p hoi thé thao, Hoi déng thé thao, Truong dai hoc, Cao

dang, Hoc vién...;

Pé hoan thién viéc xay dung Trung tdm thong tin thé duc thé thao trong giai doan 2010
dén 2020, Chinh phu Nigeria can c6 sy dau tu, nghién ctru va dong gbp cia cac co quan
nhu Hoi dong thé thao qubc gia, Hoi dong Olympic qudc gia, cac Lién doan, Hiép hoi thé

thao qudc gia, va dic biét 1a Trung tam phat trién Cong nghé thong tin quc gia. ..

S& ¢6 2 van dé can phai ddi mat trong khoang thoi gian xay dung va thiét ké Trung tim
thong tin thé dyc thé thao, d6 1a: (1) Ngudn thong tin thu thap khong dam bao chét luong

va (2) cac nhan vién, chuyén vién khong c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc luu trit dir liu.

Tuy nhién, vdi su giam sat, dau tu va ho trg ctia nhiéu co quan c6 lién quan, Trung tdm

thong tin thé duc thé thao cua Nigeria duoc tin tudng rang s& hoan thién dung thoi gian
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quy dinh, st dung nhitng cong nghé thong tin phu hgp va luu trit cling nhu chia sé dugc

ngudn thong tin vé thé thao quan trong.

Bang ké hoach duwéi day ciing dé cip dén mdt sé cic hoat dong, dw an ciia Nigeria

trong cac giai doan 2010-2020

e Bado tri, bdo dudng cac dia diém luyén tap thé thao, cac trang thiét bi luyén tap tai
cac truong dai hoc, cac trung tim huén luyén... va dam bao rang céc trang thiét bi,
dung cuy luyén tap thé thao tai cac dia diém, cac trung tam huin luyén ludn trong
trang thai san sang....véi muc tiéu khuyén khich cong dong tham gia vao cac hoat
dong thé thao thuong xuyén hon. Viéc thuc hién cac hoat dong bao tri, bao dudng
s& dugc thuc hién dinh ky vao mdi nim, dudi su hd trg va hop tac cia cac Lién
doan, Hiép hoi thé thao. Tuy nhién Hoi dong thé thao qudc gia ciing cho biét, mot
sO van dé lién quan dén so suit vo tinh cia cac c4 nhan trong qué trinh sir dung,
van hanh hodc nang cap trang thiét bi ciing 14 1y do anh hudng dén chat luong cua

du an;

e Khuyén khich viéc tham gia tich cuc cac phong trao luyén tap, thi dau thé thao tai
hé thdng cac truong dai hoc, cao dang, trung hoc phd thong va trung hoc co s
toan qudc. Chuong trinh nay s& duoc thyc hién theo dinh ky hang quy, véi viéc to
chtic cac chuong trinh, cudc thi giao luu thé thao giita hé théng cac truong cing
cap. Tuy nhién, cac nha to chirc, cac nha quan 1y ciing e ngai rang khoan kinh phi

dau tu cho timg cap s& khong dugc hop 1y;
e Du diéu kién va trinh do dang cai t6 chtrc cac su kién thé thao tam c& quéc té;

e Nang cao chat lugng cac khéa huan luyén tai Trung tim huan luyén thé thao quéc
gia, voi myc dich nang cao trinh d0 VDV va tao co hoi gianh huy chuong tai cac

su kién thé thao quéc té;
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e Xay dung cac chuong trinh hoc bong vé thé thao mot cach khoa hoc, v6i muc dich

khuyén khich cac ca nhan c6 trinh dg, ndng khiéu luyén tap tich cuc hon;

e Xay dung thanh cong hinh anh thé thao 13 mot cong cu tich cuc trong viéc bao vé¢

hoa binh trén thé gioi;

e Xay dung Trung tdm huin luyén thé thao thanh tich cao, véi myc tiéu nang cao

chat lugng thanh tich thi dau;

e Tan dung tbi da cac tng dung tuyét voi cta khoa hoc thé thao va y hoc thé thao

trong cong tac luyén tip, nang cao chat luong, thanh tich thi ddu VDV

e Lap quy hd tro vé tai chinh cho cac VPV dinh cao dé khuyén khich cac VDV nay

c6 thém dong luc thi déu, luyén tap;
e Lap quy hd trg cho cac VDV di giai nghé;
e Xay dung cac chuong trinh bao hiém dai han cho VDV, HLV;

e Khuyén khich su hop tac gifra cac to6 chirc cd nhan, ciac td6 chitc nha nudc trong

cong tac xdy dung, nang cap chit luong co s& vat chit, co s huin luyén.
Cic yéu t6 quan trong Nigeria can tip trung khai thac va phat trién

e Huin luyén vé k¥ thuat va dao tao HLV, can bo k¥ thuat va quan 1y;

e Pinh ky t6 chirc cap lai gidy chimg nhan cho huin luyén vién dé cap nhat kién
thirc va k¥ nang gitap ho bat kip xu hudng hién dai;

e Huén luyén k¥ thuat cho van dong vién nham gitp ho dat dugc thanh tich cao
nhat;

e Thanh lap cac trung tdm thanh tich cao dao tao cac van dong vién hat nhan;

e Thanh lap cac hoc vién thé thao 1am nén tang cho su phat trién;

e Khuyén khich dong ddo quan chung moi ltra tudi tham gia choi thé thao vi thanh

tich va surc khoe;
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e Duy tri trung tim thong tin thé thao qudc gia nhur mot ngan hang dir liéu vé thé
thao, nghién ctru va luu trir;

e Sir dung céc hudn luyén vién tré phu hop v6i cac mon thé thao.

Phwong Ngoc tong hop theo Nigeria Vision 2020 Program
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IV. KHU VUC CHAU AU

Tinh hinh chung vé cac chwong trinh gido duc hd trg VDV

Hién nay, tai khu vyc Chau Au, cac chuong trinh hoc co ban, don cur nhu hé théng gido
duc THCS ciia cic qudc gia nhu Vuong qudc Bi, Pan Mach, Ptic, Ha Lan, Ao, Phan Lan
va Thuy Dién, cho nhém VDV tré tudi di duoc xay dung voi ndi dung dic biét, giup cac
VDV c¢6 luong thoi gian luyén tap cho thé thao dugc k§ ludng hon, phi hop voi doi hoi

ctia tirmg mon thé thao.

Khéng nhiing thé, & mot sé qudc gia khac ciing thudc khu vire Chau Au nhu Pan Mach,
Puic, Ty Ban Nha, Ai-len, Luxembourg, Ha Lan va Vuong qudc Anh, chinh phu nhiing
nudc nay con xay dung thanh cong quy hod trg cac VDV chuyén nghiép, cac VDV dinh
cao. Quy hd tro s& dam bao cac khoan chi cho cong tac tip huin va cong tac quan 1y. Tai
mdi qubc gia, d& phu hop hon voi xu hudng phat trién ctia xa hoi va ngudn ngan sach
phan b6, quy hd tro s& c6 nhiing tidu chi dé xét tuyén cac VDV. O Duc, cac VDV s&
dugc nhan hd tro tai chinh ké tur cép THCS, va c6 tén trong danh sach tuyén VDV tré
qudc gia. Trong khi ddy, quy hd tro tai chinh gianh cho thé thao ciia TAy Ban Nha lai chi
phuc vu cho cac hoat dong tap huan, va do Hoi dong Olympic Tay Ban Nha diéu phdi.

Mot sb cac qubc gia ¢ khu viue Chau Au con xdy dung nhitng chuong trinh hd trg cho cac
VDV chuyén nghiép c6 mong mudn nghi thi ddu, dugc ding ky vao hoc tai cac truong
dai hoc danh tiéng cta dat nudc theo dung nguyén vong ctia ca nhan. Purc, Phan Lan va
Wales da xay dung thanh cong cac chwong trinh hd trg gianh cho cac VDV ¢6 nhu cau
hoc tap tir ky ddu tién, hodc du diéu kién dé tham dy ky hoc thtr 3 cta chwong trinh dao
tao dai hoc. Phap c6 chuong trinh hd tro kinh phi hoc tip trong 2 nam ké tir khi két thuc
su nghiép thé thao dbi véi nhitng ca nhan dat tiéu chuan (thuong cac VDV gianh thanh
tich cao & cac mén thé thao dinh cao s& nhan dugc uu tién hon). Tai Wales, sau khi chinh

thirc két thiic sy nghiép thé thao, cac VDV can ding ky ngay vao viéc tham gia hoc tap
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theo mot chuong trinh ddo tao chinh quy do mot truong Pai hoc ctia qudc gia td chirc, dé
c6 thé nhan dugc nhitng wu tién nhiéu hon trong dao tao ciing nhu tai chinh. Khong nhu
cac qubc gia & trén, cac qubc gia nhu Pan Mach, Hy Lap va Tay Ban Nha lai dua ra
chuong trinh hd tro tai chinh gianh cho cac VDV chuyén nghiép c6 mong mudn két thuc
su nghiép thi dau chuyén sang tiép thu kién thirc & cac nganh, nghé, linh virc chuyén mén

khac.

Tay Ban Nha va Hy Lap c6 dua ra chi tiéu tuyén chon cac VDV dat chuin nhan hd trg
hang nam. Tai Tay Ban Nha 13 5% trén tong chi tiéu ddo tao ciia nganh Khoa hoc nghién
ctru tng dung TDTT va 3% trén tong chi tiéu dao tao ciia cac nganh khac. Trong khi ddy,
tai Hy Lap 1a 30% trén téng chi tiéu dao tao cua céc linh vyc c6 lién quan dén TDTT, va
1% trén téng chi ti€u dao tao cua cac nganh khac. Tai Anh va Ai-len, mot ) truong dai
hoc s& giam diéu kién thi tuyén d6i v6i cac VDV, mét s6 truong khac thi xay dung
chuong trinh hd tro VDV qua céc hoc béng dao tao. Tai Ptc, cac VDV s& duge xét diém
cong, dua vao thanh tich da dat dugc trong qua trinh thi d4u thé thao, tang co hd1 vao hoc

tap tai moi truong dai hoc.

Pbi voi cac VPV dang dong thoi vira tham gia cong tac thi ddu, vira tham gia cong tac
hoc tap tai cac trudng dai hoc thudc khu vue Chau Au, déu nhin duoc nhitng wu tién tir
phia chinh phu cling nhu 1anh dao truong, cé thé cac dén cac hd trg nhu thoi gian biéu,
thoi khoa biéu linh dong, bao luu két qua va thanh tich hoc tip trong nhitng dot di thi dau
hodc tap hudn dai ngdy, c6 gido vién dao tao riéng... Tai mot s6 qudc gia nhur Ai-len, ban
than sinh vién c6 thé tu xin gidy bao luu két qua hoc tdp dé tham gia vao cic chuong
trinh thi dau hodc tap huan; tuy nhién tai cic qudc gia nhu Pan Mach hoidc Vuong quéc
Anh, sinh vién phai c¢6 gidy ching nhan do Hiép hoi hodc Lién doan thé thao phu trach

tryc tiép giri toi truong.

Hién tai, cling c6 mot sb cac quéc gia thudc khu vuc Chau Au dang thuc hién cac chuong
trinh ho trg tang cuong cho cac VDV chuyén nghi¢p, VDV dinh cao. Bén canh cac hd tro

vé dao tao, hoc tap, cac quoc gia nay con xay dung cac chuong trinh khéc nhu tu van ho
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trg tai chinh, dinh huéng nghé nghiép sau khi két thiic sy nghiép thi dau, cham séc sic
khoe.

e Vi du nhu tai Puc, Trung tim hd trg Olympic cung cip cac chuong trinh hd trg cac
VDV va HLV trong cac van dé c6 lién quan dén y hoc thé thao, dinh dudng thé thao,
tmg dung khoa hoc thé duc thé thao trong tip hudn va thi diu. Bén canh ddy, Trung
tam hd trg Olympic ciia Puc ciing 1a co quan chiu trach nhiém hd tro cac VDV,
nhitng nguoi dang dong thoi tham du thi déu tai cic giai chuyén nghiép, cac giai
thanh tich cao, trong viéc xin gidy bao luu két qua, thanh tich hoc tip tai cic truong
Pai hoc dang theo hoc, hodc giai quyét cac van dé co lién quan dén nghia vu quan sy,
dia diém an ...

e Tai Tay Ban Nha va Italy, Uy ban Olympic qudc gia phéi hop clng véi cac trung tam
tu van, dao tao nghé nghi¢p trong viéc hd tro cac VDV, HLV sau khi két thuc su
nghiép thi dau, c6 co hoi duoc cong tac tai nhirng linh vuc, nganh nghé yéu thich.

e Hoi dong thé thao Ai-len di xay dung thanh cong Chuong trinh hd tro cho VDV,
trong d6 c6 mot s6 van dé dugc chu trong nhu dinh dudng thé thao, tim 1y thé thao, y
hoc thé thao.

e Uy ban Olympic Phan Lan xdy dung Chuong trinh phat trién su nghiép thé thao, véi
muc tiéu hd trg VBV trong cac van dé co lién quan dén hoc tap va su nghi¢p, voi
mong muén nhiing ca nhan nay sau khi két thiic su nghiép thi dau c6 thé git hai dugc
nhiing thanh c6ng méi & nhiéu linh vuc khac.

e Chuong trinh hd tro gido duc va su nghiép ciia Vuong quéc Anh duge xay dung véi
muc tiéu hd trg VDV trong cac van dé co lién quan dén cudc séng, sinh hoat, su

nghiép, hoc tap...

Trong twong lai, cic qudc gia khu vyc Chau Au hy vong rang cé thé tiép tuc xay dung
thanh cong duogc nhiéu chuong trinh hd tro cho cac VDV chuyén nghiép, VDV dinh cao,

cac HLV, chuyén vién trong nganh...
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Chi tiét vé cac chwong trinh hd trg VDV ciia cac nwée Chau Au

Chuwong trinh | Chi tiéu Chuwong trinh | Bdo luu két Chuong trinh | Chwong trinh | Chwong trinh
hé trg VDV tuyén thing | hd tro hoc tip | quai, thanh tich | hd trg ciia cac | hd tro ciia h tro tai
tré VDV vao dai | cac VDV, HLV | hoc tap td chirc, doanh | cac cong ty tuw | chinh céc
hoc sau khi két nghiép thuéc | nhantrong | VPV, HLV
thic s nghiép Chinh phii van dé tuyén | sau khi két
thi ddu trong van dé dung thuc sw
tuyén dung nghiép
Vuong quoc | Khu viee cong | Khu viwee cong | Khong co Khu vue cong | Khu viee cong | Khdng co Chua xay

Bi

dong Phdp
ngir: Xay dung
thanh céng 16
Trung tam
TDTT véi cac
chuong trinh
riéng biét cho
ting lia tudi,
tir cép tiéu hoc

dén THPT.

dong Phdp
ngir: Khong

¢o chi tiéu.

Khu vwce cong

dong Flemish:

Khong gidi

han chi ti€u.

chuong trinh hd

tro.

dong Phdp ngir:

Thot gian bao
lwu két qua va
thanh tich hoc
tap 1a vo thoi

han.

Khu vuc cong
dong Flemish:
Thot gian bao

luu két qua va

dong Phdp
ngir. Hang
nam, chinh
quyén khu vuc
s& xét 15 sut
h6 tro tai chinh
cho cac VBV
co thanh tich
xuét sic nhét,
dé nhitg VBV

nay c6 nhi¢u

chuong trinh

hd tro.

dung chuong

trinh
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Khu vuc cong
dong Flemish:
cac VDV tré co
thé tham gia
vao 8 trung tam
huan luyén thé
thao khu vuc tur

1tra tudi THCS

thanh tich hoc
tap s€ phu thudc
vao chinh sach
va quy dinh cua

tung truong.

thoi gian dé
cdng hién cho
su nghiép thé

thao.

Khu vuc cong
dong Flemish:
Cac VDV, ca
nhan hoat dong
trong cac co
quan, to chtic
thudc khéi
cong dong
Flemish s&
dugc hudng 90
ngay phép
trong trurong
hop chuén bi,
tap huan hodc
thi ddu tai cac

giai quan trong.
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DPan Mach

Céac VDV dang
hoc cdp THCS
s€ duoc kéo dai
chuong trinh
hoc la 4 nam,
thay vi 3 ndm
so voi thoi gian
binh thuong.
Chinh phu Pan
Mach cling tap
trung cac ca
nhan ¢ cung do
tudi vao chung
mdt 16p/khoa
hoc, dé c6 thé
gianh nhiing
cham soc, ché
do dai ngd tot

nhét.

O cép Pai hoc,

Khong c6 chi
tiéu tuyén
thang cac
VDV vao
truong Dai
hoc cua Pan
Mach. Tuy
nhién, mot s
truong chuyén
ddo tao vé
gido duc thé
chat s& co
nhitng vu tién
hodac cong
diém cho cac
ca nhan co
thanh tich xuat
sac trong thi

dau.

Khéng c6
chuong trinh hd

tro.

Tuyén thé thao
thanh tich cao
Pan Mach c6
trach nhiém hd
tro cac VbV
dang tham gia
tap huén hodc
thi ddu trong
viéc xin bao luu
két qua hoic
thanh tich tai
truong. Bén
canh do6, véi
nhitng c4 nhan
c6 dot kiém tra
tai truong trung
v6i dot thi dau
hoc tap huén,
s€ dugc truong
sap xép thi vao

nhiing ngay

Khéng cé
chuong trinh

ho tro.

Khéng co
chuong trinh

ho tro.

Cac VDV Dan
Mach sé€ trich
mot phan
lvong hang
thang dé thanh
mot khoan tiét
kiém dang ké
sau khi két
thic su nghiép
thi dau thé

thao.
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cac VDV sé
duoc nhan hoc
béng, vO1 muc
dich khuyén
khich cac VBV
song song hoan
thién chuong
trinh hoc tap tai
truong, cling
nhu gianh

nhiéu thanh

khac thich hop

hon.

tich trong thi
dau.

Pirc Hon 11.000 Khong ¢6 chi | Chi ti€u: 3-5 Theo bién ban | Chinh phu Ptc | Quy tai tro thé | Khong co
VDV tré tudi tiéu tuyén ngudi/nam hop tac gitra 45 | lubn gianh thao cia BPtcc | chuong trinh

cua buc dang
theo hoc hoac
tap huan tai 38
Trung tm
Huan luyén thé

thao qudc gia.

thang cho céc
cé nhan co
nhu cau tham
gia hoc tap tai
truong Pai

hoc. Tuy

truong Pai hoc
cua Durc va
Trung tdm hd
trg Olympic
qudc gia, cac

truong dai hoc

nhitng vu tién
viéc lam hang
dau cho céac
VDYV chuyén
nghiép, VBV
gianh thanh

duoc chinh
thirc thanh lap
vao nam 2002,
vO1 nhi€ém vu
va chirc ning

chinh 1a hd tro

ho tro
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Tai cac Trung
tam, cac VbV
tré s€ duoc
nhan nhitng hd
trg day du, tir
vat chit dén
tinh than. Bén
canh do, cac
van dé co lién
quan dén strc
khoe, dia diem
an 0, dinh
hudng nghé
nghiép, tam ly
thi du, tam
hoan thoi gian
nhap ngil... s€
dugc Ban quan
ly Trung tdm

truc tiép xtr 1y.

nhién, trong
truong hop chi
tiéu tuyén sinh
con thura, thi
cac ca nhan co
thanh tich thi
dau va két qua
hoc tap & cap
THPT xuét sic
s€ duoc nhan
uu tién. Tiéu
chi xét tuyén
1a 1ay diém tir
cao xudng

thap.

s& giam thiéu
ti€u chi danh gia
két qua hoc tap
cua nhitng VBV
dang la sinh
vién cua truong.
Cac VDV s¢
nhan duoc vu
tién trong cac
van dé nhu
chuyén 16p, thay
d6i thoi khoa
biéu, lich thi hét
mon, kéo dai
chuong trinh
hoc tap. Bén
canh do, truong
cling tao diéu
kién gitp cac
sinh vién c6 co

hdi tham gia cac

tich cao. Cac
chi tiéu tuyén
dung: Quan doi
- 740 suét,
Cong an — 38
suat (VDV dat
thanh tich cao
ta1 TVH mua
hé) va 75 suat
(VDV dat
thanh tich cao
ta1 TVH mua
dong), Hai
quan — 40 suat.
Bén canh viéc
gianh thanh
tich tot trong
thi déu, cac ca
nhén cling phai
dap ung duoc

du cac diéu

cac VDV giai
ngh¢ trong céc
hoat dong vé
dao tao hoac
tu van viéc
lam. Sau khi
két thuc
chuong trinh
dao tao ngan
han (tur 3
thang dén 1
nam), cac
VDV thuong
tim duogc cac
vi tri tai nhiing
cong ty quy
mo vura va

nho.
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16p bo trg kién | kién do nha
thirc. tuyén dung yéu
cau.

Hy Lap K¢ tir nam Chi tiéu vao Déi véi cac Nhitng VBV Bit ky mot Khéng co Khéng cé
1988, ngay tai | thang Pai hoc | VDV 6:d6 tudi | chuyén nghiép | VDV nao gianh | chuong trinh | chuong trinh
cac truong cua cac khoa | THCS hodac Pai | hoac dinh cao thanh tich cao | ho tro ho tro
THCS da co dao tao hoc, c6 hoc hién theo hoc tai | trong thi dau
mot bd phan co | chuyén sdu vé | bong gianh cho | cac truong Pai | thé thao duoc
nhi¢m vy dic thé thao gianh | nhitng cAnhan | hoc ciia Hy Lap | hudng nhiing
biét trong cong | cho nhitng ¢4 | ¢6 thanh tich thi | dugc quyén c6 2 | quyén loi gom:
tac tim kiém, nhan c6 thanh | dau xuat sic thang nghi dé (1) tham gia
tuyén chon va | tich xuét sic hoac dat thanh | tap trung cho thi | dang ky thi
dao tao cac ca | trong thi ddu | tich hoc tap cao. | dau va tdp hudn | tuyén vao cac
nhan xuét sic & | thé thao 1a Chuong trinh | mdi hoc ky. vi tri do Chinh
tirng mon thé 30% trong hoc bong ap Trong truong phu Hy Lap
thao. tong chi tiéu dung cho ca hop thoi gian tuyén; (2) co

w thi tuyén cia | chuong trinh nghi cua sinh t6i thiéu 10
B0 The thao khoa trong dao tao trong va | vién ddy tring | suét dao tao dé
Hy Le.q? he‘lqng nam hoc ddy. | ngoai nudc, cip | voi thoi gian tr¢ thanh cong
nam déu o DPai hoc hoac dién ra ky thi an, linh ctru
chirc Chuong Chi tiéu vao Cao hoc tuy nhu hét mon hodc héa, hoac nhan
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trinh “Tim
kiém tai ning
thé thao” lta
tudi 8-10, voi
muc tiéu phat
hién ra nhitng
tai nang nhé
tudi dé c6
nhiing budc

dau tu va phat

trién ding dan.

th:flng bai hoc
cua cac khoa
khac gianh
cho nhirng cé
nhan co thanh
tich xuat sac
trong thi dau
thé thao 1a 1%
trong tong chi
tiéu thi tuyén
cua khoa trong

nam hoc day.

Diéu kién dé
xét tuyén
thang 1a VDV
day phai gianh
thanh tich
dang ghi nhan
tai TVH
Olympic hodc

cau ca nhan.

t6t nghiép, thi
sinh vién day s&
dugc sap xép thi
vao dot thi ké
tiép, tiry thudc
vao lich thi cua

tirng truong.

vién bao v¢ bo
bién; (3) nhap
ngtl v61 nhitng
hd tro vu tién

tir Chinh ph.

Cac VbV
gianh thanh
tich xép & vi tri
thtr 6 dén vi tri
tht nhéat tai
TVH Olympic
c6 thé lam viée
tai B6 Thé thao
qudc gia véi
danh nghia
chuyén gia tu
van hodc
chuyén gia k¥
thuat & mon thé

thao s¢ truong
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Giai Vo dich
Chau Au. Va
thanh tich thi
d4u nay chua
quéa 4 ndm tinh
dén ngay nop
don du tuyén
vao truong

Pai hoc.

cua ho, voi
diéu kién sy
nghiép thé thao
cua ho két thic
chua qua 5

nam.

Céac VDV ¢o
thanh tich tai
TVH Olympic
xép hang tir thir
8 dén thtr nhét

dugc nhan gidy

phép mé dai ly
x06 s6 thé thao
qudc gia.
Tay Ban Ngay tir cap Chi tiéu vao | Khéng c6 Poi voi nhitng | Khéng ¢o Khéng co K& tir nim
Nha THCS, Trung | thang Pai hoc | chuong trinh hd | VDV ¢6 thanh | chuong trinh chuong trinh | 2000, mot
tam Thé thao cua cac khoa | tro. tich xuét sic ho tro. hd tro. khoén thué da
thanh tich cao | dao tao trong thi dau tai duogc thu (tdi
cua Tay Ban chuyén sau vé cac giai quan da 1a 25%),
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Nha di phoi
hop ciing voi
cac truong
trong viéc to
chtrc thoi khoa
biéu luyén tap
thé thao mot
cach khoa hoc,
cling nhu xay
dung céc co s&

ha tang.

thé thao gianh
cho cac VBV
chuyén
nghi¢p, VBV
dinh cao 1a 5%
trong tong chi
tiéu thi tuyén
cua khoa trong

nam hoc day.

Chi tiéu vao
théng Pai hoc
cua céac khoa
khac gianh
cho VbV
chuyén
nghiép, VBV
dinh cao 1a 1%
trong tong chi
tiéu thi tuyén

cua khoa trong

trong nhu TVH
Olympic, Giai
V6 dich thé
gidi, Giai Vo
dich Chau luc
duoc mién thi
cac mon chuyén
nganh, néu c6
nhu cau trd
thanh HLV mon
thé thao day
trong tuong lai.

trich tir quy
lvong cua
VDV cac mon
gbém: Bong da,
Bdong ném,
Bong 16 va
Dua Xe dap.
Khoén tién
nay s€ duoc
dung dé h tro
cac VDV khi
ho két thuc su
nghiép thé

thao.
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nam hoc day.

Phap

Hai chuong
trinh ho tro
VDV tré cua
Phap dang
duogc song song
thuc hién gém:
(1) Chuong
trinh tim kié,
phat hién va
tuyén chon tai
nang tré, va (2)
Chuong trinh
dao tao VBV
tré tai nang tro
thanh VBV
chuyén nghiép.

Lua tudi dé cac
VDV tham gia
2 chuong trinh

Khdng co
chuong trinh

hd tro.

Sau 2 nam ké tir
khi két thuc su
nghiép thi dau,
cac VDV s¢
dugc tham gia
vao cac 16p dao
tao nge“'ln han dé
nang cao kién
thirc chuyén
mén, kién thirc
ky thuat, dé co
thé tré thanh
chuyén vién k¥
thuat hoac HLV
ctia mon thé

thao day.

Khong co
chuong trinh hd

tro.

Cac VbV
chuyén nghiép,
VDV dinh cao
s€ duoc uu tién
tuyén dung vao
nhiing vi tri
gém: Cong an
— 60 suat; Hai
quan — 30 suét;
Gido vién day
tai cac truong
THCS - 75
suat; Gido vién
chuyén nganh
day tai cac
truong Pai hoc
=75 suét;
Chuyén vién
phu trach cac

véan dé phat

Cac VbV
chuyén
nghi¢p, VBV
dinh cao sé&
duoc uu tién
tuyén dung
vao nhirng vi
tri gom:
Puong st —
21 suét; Pién
luc — 22 suét;
Buu chinh —
20 suit; Vién
thong — 13
suat; Khi d6t —
7 suat; Giao
thong van tai —
2 suét; Cac
linh vuec,

nganh nghé

Khéng cé
chuong trinh

hd tro.
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trén la tuor 12-
14.

trién hoat dong
thé thao trong
cong dong — 70

khac — 75 suét.

Cac VDV sé Suit.
duoc nhan
nhiéu hd tro
trong cac linh
vuc nhu dinh
dudng, y hoc,
tam ly, gido
duc, khoa hoc..

Ai-len Khoan kinh phi | Khdng c6 Khéng co Khong co Khéng co Khong co Doi vé6i cac
hd trg vao chuong trinh | chwong trinh hd | chwong trinh hd | chwong trinh chuong trinh | VDV tham gia
khoang 1.600 | hd trg qubc trg. trg. ho tro. ho tro. thi dau & cac
eu-ro (xap xi gia. mon gom:
2.200 do-la Dién kinh,
MY) s€ duoc Truong Dai N Cau long,
diing trong céc hoc Dublfn ho Quyén anh,
hoat dong tro hof: bong Dua Xe dap,
gianh cho VDY | 030 £0m ¢dc Bong d4, Golf,

tré hang nam.

khoan: hoc

Khuc con cau,
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Va khoan kinh | phi, tién thué Boi, Quan vot,
phi vao khoang | sach, trang s€ phai trich
30.500 eu-ro | thiét bi hoc mot khoan
(xap xi 41.000 | tap, bao hiém thué vao
do-laMy)sé¢ |y té, phi di khoang 30%
dugc sir dung | chuyén trong tong thu nhap
trong cac hoat | qué trinh thi hang nam.
dong ho trg dau cac giai Khoan kinh
VDV chuyén trong nudc va phi nay s¢€
nghiép. qudc té cho dugc su dung
sinh vién thi trong viéc hd
dAu tai cac tro cac VBV
giai thé thao nay sau khi ho
quan trong. cham dut su
nghiép thi dau.
Italy Doi vai cac Khéng co Khéng co Khéng co Cac VbV Chuong trinh | Cac VBV
VDV tré dang | chuong trinh | chuong trinh hd | chuong trinh hd | chuyén nghiép, | “Tir thé thao chuyén nghiép
hoc cac truong ho tro. tro. tro. VDV dinh cao | dén su nghi¢p | s€ dugc tham
THCS binh s€ dugc vu tién | twong lai” da | gia CLB
thuong, s€ xét tuyén vao duoc thyc hién | Olympic, voi

duoc nhan ho

nhitng nganh,

tr nam 2000

khodan phi
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tro tir phia B

Giao duc va

nghé gom: Bo

doi, Cong an,

tai Italy, voi

muc tiéu ho

dong gop hang

nam nhét dinh.

bao tao. Hai quan, Linh | tro cac VDV Sau 8 nam ké
, ctru hoa, Hai | sau khi két tir khi tham
Déi véi ca ) , 5 _ )
o1 Vot cac quan. thuc su nghi¢p | gia CLB, cac
VDV tré d 2
fe dang thé thao trong | VDV sé dugc
theo hoc tai cac Y A A
viéc tim kiém | nhan mot
Trung tam ) N x
’ g , viéc lam phu | khoén tién ho
Huan luyén thé i i
uan u?/f_:n © hop véi kha tro sinh hoat
th Oc gi g
a0 quoc~g1a nang va trinh | khi két thuc su
& nhan ho t i :
5¢ nhan f) 1o do. nghi¢p thé
tir BO Thé thao.
thao.
Luxembourg | Hién tai c6 2 Khéng co Khéng co Khéng co VDV sé dugc | Khdng co Khoéng co

chuong trinh
hd trg VDV tré
gom: (1)
Chuong trinh
phdi hop cua
Lién doan, Bo
Thé thao qudc
gia va Uy ban

chuong trinh

hd tro.

chuong trinh hd

tro.

chuong trinh hd

tro.

vu tién néu
tham gia hoat
dong xét tuyén
vao cac vi tri

trong quan doi.

chuong trinh

hd tro.

chuong trinh

hd tro.
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Olympic quoc
gia. Cac VbV
tré tudi sé duoc
tham gia 2 dot
tap huan qubc
té va 3 giai dau
qudc té moi
nam. (2)
Chuong trinh
hop tac gitra
B6 Thé thao
qudc gia va Uy
ban Olympic
quéc gia.
Trong chuong
trinh nay, cac
VDV sé€ duoc
hudng kinh phi
hd trg hun
luyén va cham

sOc y t€ sudt 4
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nam.

Ha Lan Hién tai, c6 tat | Khong c6 Khéng co Khéng co VDV sé€ dugc | Khdng co C6 2 chuong
ca 14 truong chuong trinh chuong trinh hd | chuong trinh hd | vu tién néu chuong trinh | trinh ho tro tai
ning khiéu thé | hd tro. tro. tro. tham gia hoat | hd tro. chinh sau khi
thao dugc xay dong xét tuyén két thuc su
dung ¢ Ha Lan, vao cac vi tri nghiép thi dau
véi muyc tidu hd trong quan doi. v6i 2 nhom
trg cac VBV VDV cua 2 bo
tré trong cong mon la Bong
tac luyén tap da va bua Xe
thé thao va hoc dap. Khoan ho
tap cac mon tro duoc trich
van hoa. tir mot phan

luong cua cac
VDV nay tur
nhiing giai
doan trudc.

Ao Hién tai, co 3 Khéng co Khéng co Khéng co Khoéng co Khéng co Khéng cé
su lya chon vé | chuong trinh | chwong trinh hd | chwong trinh hd | chwong trinh chuong trinh | chuong trinh
truong dao tao | hd tro. tro. tro. hd tro. ho tro. ho tro.
gianh cho cac
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VDV tré gom:
(1) Truong tap
trung vao phat
trién cac mon
thé thao cla
TVH mua
dong; (2)
Truong tap
trung vao phat

trién mon thé

thao trong
diém; (3)
Truong co6 cac
16p ning khiéu
thé thao dic
biét.

Phin Lan Hién tai, Phan | Khéng c6 Bo Gigo duc c6 | Khong co Khéng c6 Khong c6 K& tir ngay
Lan c6 rat chuwong trinh | khoan kinh phi | chwong trinh hd | chwong trinh chuong trinh | 15/09/1999,
nhiéu truong hd tro. hd trg vao tro. ho tro. hd tro. mdi VBV
dao tao thé chat khoang 1.600 kiém duoc
gianh cho cac eu-ro/nam (xap 9.400 eu-ro/
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VDV tré. Moi

xi 2.200 do-la

nam (xap xi

trrong lai do My) gianh cho 12.500 do-la
céc to chirc cac VDV c6 nhu My) s€ phai
khac nhau quan cau hoc tiép trich 20% tong
Iy va diéu chuong trinh thu nhap cho
hanh, nhu B0 DPai hoc sau khi thué. Sau 5-10
Giao duc, ij két thic su nam ké tr khi
ban Olympic nghiép thi dau két thic sur
qudc gia. Mbi thé thao. nghiép thé
truong c6 mot thao, VBV
thé manh va day co thé
chuong trinh duoc hoan lai
phat trién toan bo sb tién
riéng, vay nén da dong va su
cac VDV sé dung cho muc
dua vao nhu dich ca nhan.
cau c4 nhan dé
dang ky nhap
hoc.

Thuy Dién Chuong trinh Khéng co Khéng co Khéng co Khoéng co Khéng co Khéng cé
tim kiém, tuyén | chwong trinh | chuong trinh hd | chuong trinh h§ | chuong trinh chuong trinh | chuong trinh

Trang 114 Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 21




TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

chon va phat ho tro. trg. trg. ho tro. ho tro. ho tro.
trién VBV tré
ctia Thuy Pién
duoc thuc hién
dudi sy phdi
hop cua chinh
pha va Uy ban
Olympic qudc
gia. Khoan
kinh phi vao
khoang 1,7
triéu eu-ro (xp
xi 2,3 triéu do-
la My) da duogc
chi hang nam
cho cac hoat
dong cua
Chuong trinh
trén, Chuong
trinh tap trung

vao giai quyet
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cac van dé nhu:

Dinh dudng,

Y-sinh hoc,

Tamly...
Vwong qude | Chuong trinh Khéng c6 Khéng co Khéng co Khoéng ¢o Khéng co Khéng ¢o
Anh hd tro VDV tré | chuong trinh | chwong trinh hd | chwong trinh hd | chuong trinh | chwong trinh | chwong trinh

duoc xay dung
vé&1 muc ti€u
gitp do cac
VDV ¢ d0 tudi
tir 12-16 trong
cac hoat dong
tir gido duc dén
phat trién tim
1y, cAn bang ap
luc ctia cac van
dé lién quan
dén truong hoc,
gia dinh, thi cu,
luyén tap, thi

dau...

ho tro.

tro.

tro.

ho tro.

ho tro.

ho tro.
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Céc truong DPai
hoc thi ho tro
sinh vién vira
tham gia hoc
tap va thi dau
bang nhiéu
chuong trinh
hoc bong, ap
dung cho cac
khoan chi vé y

té, sinh hoat.

Bic Ai-len

Céc chuong
trinh ho tro
VDV tré cua
Bic Ai-len 1a
su két hop cua
Chinh phu, Héi
ddng Thé thao
qudc gia va

Hoi dong nhan

Hién tai, Bac
Ai-len khdng
c6 chuong
trinh qudc gia
hd tro trong
linh vuc nay,
ma chi cé
truong Dai

hoc Ulster xay

Khéng c6
chuong trinh hd

tro.

Khéng co
chuong trinh hd

tro.

Khéng ¢6
chuong trinh

ho tro.

Khéng co
chuong trinh

hd tro.

Khoéng c6
chuong trinh

hd tro.
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dan cac hat.
Céc chuong
trinh noi bat
hién nay gom:
(1) Hoi trai thé
thao nhi dong —
gianh cho thiéu
nhi tir 6-9 tuodi;
(2) Hoi trai
Thanh thiéu
nién — gianh
cho lira tudi
10-13; (3)
Chuong trinh
phat trién VDV
tai nang; (4)
Chuong trinh
ho trg VDV
chuyén nghiép

dung chuong
trinh vo1 tén
goi “Dot xét
tuyén céac
VDV dinh
cao” vao tham
gia hoc tap tai

truong.

Chuong trinh
do DPai hoc
Ulster thuc
hién s& tuyén
chon khoang
50-60 truong
hop, véi ti€u
chi xét tuyén
phu thudc vao
thanh tich cua

ca nhan.

Trang 118

Trung tdm Thong tin TDTT — Piém tin tong hop phuc vu Quén Iy nha nwéc — So 21




TRUNG TAM THONG TIN THE DUC THE THAO

Scotland

Chuong trinh
hd tro VDV tré
do Hiép hoi thé
thao Scotland
thuc hién s€ co
nhiing tdc dong
tich cuc trong
cong tac tuyén
chon, dao tao,
chim soc y té.
K& tir lac thanh
1ap vao nam
1999, da co
hon 200 VBV
nhan duoc
khoan ho tro tur
Chuong trinh

trén.

Khéng c6
chuong trinh

hd tro.

Khéng c6
chuong trinh hd

tro.

Khéng c6
chuong trinh hd

tro.

Khéng cé
chuong trinh

ho tro.

Khéng co
chuong trinh

ho tro.

Khéng cé
chuong trinh

ho tro.

Wales

Chuong trinh

Khéng c6

Khéng c6

Cac VDV sé

Khéng cé

Khéng co

Khéng cé
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hd trg VDV tré
cua Wales,
dugc biét voi
tén goi Cymru,
ap dung cho
cac VDV tudi
tu 12-18, tap
trung vao van
dé nhu y-sinh

hoc, tim 1y,

chuong trinh

hd tro.

chuong trinh ho

tro.

duogc huong
nhirng uu ti€én
trong sudt thoi
gian hoc tap,
dac bict la viée
kéo dai thoi

gian hoc tur 3

nam lén 6 nam.

chuong trinh

hd tro.

chuong trinh

hd tro.

chuong trinh

hd tro.

hudng nghiép,
giao duc...
Phwong Ngoc bién dich va tong hop (theo www.europarl.ep.ec/studies)
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Ireland v6i chwong trinh tai trg' va phat trién h¢ thong co sé vat chat cho cac CLB &

cac dia phwong trén toan qudc

HAu hét sd tién trong goi dau tu 26 triéu euro di duoc phan bo cho céc du an thé thao tai
Ireland. Pay 12 giai doan dau tién trong qué trinh phat trién bén nam cho céac ciu lac bd

nham dau tu co sd vat chét ciing nhu cac trang thiét bi can thiét.

B trudng Bo du lich va Thé thao Ireland - Micheal Ring cho biét: “Cac khoan dau tu nay
s& mang lai loi ich téi mdi nguoi dan tai cac dia phuong, tao diéu kién thuan loi nhat cho
ho duoc tham gia vao cac mon thé thao ma ho yéu thich. Ngudn tai tro nay s& dugc phan
b0 t6i cac cau lac bd thé thao nham xay dung va cai tao cac co s& can thiét cho hoat dong
thé thao”. Tiéu chi mé&i dit ra cho chuong trinh nam nay voi su nhan manh dau tu dic biét

vao cac cau lac bo thé thao tai cac dia phuong kho khan.

Trong giai doan tor ndm 1998 va 2010, trung binh 140 euro danh cho mdgt nguoi dugc tai
trg trong sudt cac du an thé thao trén khap dat nudc. Tuy nhién, su phan bo lai khac nhau
dang ké trén mdi dia phuong. Trong khi tai noi thyc hién tSt nhét, trung binh mdi ngudi co

196 euro tai tro thé thao thi & cac noi khac, moi nguoi chi nhan dugc it hon mot nira so6 do.

Ngudn tai trg trong thoi gian nay sé& dugc phan bo theo co so binh quéan trén mdi dau nguoi

tai moi dia phuong véi hiéu suat nhu trudce.

Téng cong da c6 2170 du an da nhan dugc tai tro tir chuong trinh nay, ) lvong du an cao
nhat nhan duoc tir trude. Cac du an nay da nhan duogc téng cong 229 triéu euro trong
chuong trinh. Theo tién d0, s& c6 thém 4.000.000 euro duoc gidi ngan cho cac dy an cua

qudc gia va dia phuong trong cac tuan tiép theo.

Héng Ha bién dich (theo www.independent.ie)
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